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MULTIKULTURNI VYCHOVA

BEDYNKY PRIBEHU UKRAJINA

METODICKE A PRACOVNI LISTY
pro 0.-2. ro¢nik
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Jak pracovat s metodickymi materialy?

Dostavaji se Vam do rukou metodické materialy pro praci s détmi — Bedynky pribéhii, které vycha-
zeji z dlouhodobého projektu InBaze zaméreného na realizaci multikulturnich vzdélavacich pro-
gramu ve Skolach a dalsich verejnych prostorech. Kultura konkrétnich zemi je détem a dospélym
priblizena pomoci vypravéni pohadek, povidani o zemi a vytvarnych dilen, na nichZ maji ucastnici
moznost své zazitky zpracovat pomoci tradi¢nich materialti a technik dané zemé.

Veskeré nase zkusenosti z realizace stovek programu v prazskych i mimoprazskych skolach jsme se
snazili vlozit do nasledujicich metodickych materiala a predkladame Vam metodiku zaméfenou na
Ukrajinu.

Materidly jsou zpracované jako inspirace v rdmci priifezového tématu multikulturni vychova
a maji slouzit jako odrazovy mustek k poznavani jinych kultur. Kazdy z nas ma svtij vlastni postoj
a pristup k vyuce a pfi kontaktu s détmi jim také predavame své zkuSenosti a nazory, proto pii praci
s metodikou mtzeme volit a upravovat aktivity a témata, ktera nds zajimaji a jsou vhodna pro kon-
krétni vék a danou skupinu déti, se kterou prévé pracujeme. Casov4 dotace u aktivit je také orientac-
ni, a je tfeba ji vzdy zvazit a prizpasobit konkrétnim podminkam.

Metodické materidly maji nékolik ¢asti. Kultura a jazyk konkrétnich zemi jsou détem priblizeny
pomoci pohadek, které pomahaji poznat osobitost zemé a predstavuji tak dilezity pramen k po-
chopenti identity lidi, ktefi z ni pochdzeji. Déle jsou v metodice informace o dané zemi zpracované
do jednotlivych predmétii: Cesky jazyk, Matematika, Prvouka, Vytvarnd a pracovni vychova, Anglic-
ky jazyk, Hudebni vychova a Télesnd vychova.

V materidlech najdeme pracovni listy s nejriiznéj$imi ukoly, pohybové a vytvarné c¢innosti, ale
i hudebni a divadelni aktivity, jazykové hry, audionahravky a video ukazky, odkazy na tipy a za-
jimavosti. Tyto aktivity jsou predstaveny s vyuzitim riznych vyukovych metod a strategii, jako
jsou naptiklad: skupinovd, parova a samostatna prace, didakticka hra, zazitkova metoda, projek-
tové vyucovani, prezentace, vyklad, diskuse, ¢teni, pozorovani, pfedvidani, brainstorming, poslech
a imitace a dalsi.

Jedna se o urcity navod, jak s informacemi o konkrétni zemi pracovat, ale neni nutné se snazit zara-
dit do vyuky v§echny aktivity a striktné dodrzovat navrzené postupy a instrukce. Metodika funguje
jako celek a jednotlivé oblasti jsou vzajemné provazany, ale také ji miZeme rozdélit na jednotlivé
¢asti a pracovat s nimi zvlast v prabéhu roku.

Pfejeme prijemnou zdbavu pfi praci s metodikou.
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K metodickym a pracovnim listiim byly vytvoreny i interaktivni materialy.

Na portalech LearningApps.org a Genially je mozné vyuzit také ndasledujici online aktivity. K dis-
pozici jsou online hry pro predméty:

Prvouka
Zemédélstvi Fauna Ukrajiny
;;vm zemadalske produkty Ukrajiny a vyrobky z nich 2220812
g Uloha
® % Spoj obrazky rostliny a suroviny nebo ' o v I'd
Loy jidla, které se z ni vyrabi.
&2 o J NAJDI ZVIRATKO
pamétova hra na procvicovani fauny Ukrajiny
- o
Vytvarnd a pracovni vychova
Vanoce
Ve, -
g \ Vianoce na Ukrajiné
2 l l . ' | I . | ONLINE HRA
Anglicky jazyk
Audio hra Obrazkova hra
s FLUERE ) Audio E r—
= , Prifad obrazky k anglickym nazvim zvifat z pohadky Rukavicka.
Uloha
Spoj anglické a Geské nazvy zvirat. CAK
K
h VLK ‘ ) Audio C
Adioe  Audio F N
ZABA
) Audio A MYS .o
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https://learningapps.org/display?v=pczxvjuca22
https://view.genial.ly/62f63ba55c2d410018c51078/interactive-content-memory-game
https://view.genial.ly/62f4c7d289102d0018b5f6b3/interactive-content-christmas-escape-room
https://learningapps.org/watch?v=pra3a9tut22
https://learningapps.org/watch?v=p90o3svqj22
https://learningapps.org/display?v=pczxvjuca22
https://view.genial.ly/62f63ba55c2d410018c51078/interactive-content-memory-game
https://view.genial.ly/62f4c7d289102d0018b5f6b3/interactive-content-christmas-escape-room
https://learningapps.org/watch?v=pra3a9tut22
https://learningapps.org/watch?v=p90o3svqj22
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METODICKE LISTY - POHADKA (PL 1-2)

Mezioborové vztahy: Cesky jazyk a literatura, Dal§i cizi jazyk, Vytvarna vychova,
Prvouka, Télesna vychova, Matematika

Vyukové metody a strategie: ~ vyklad, vypravéni, Cteni, brainstorming, moderovani, fizena
diskuse, samostatnd prace, skupinova a parova prace, prezentace,
storytelling, kladeni otazek, rozhovor, prdce s textem, projektové
vyucovani, asociace, nacvik pohybovych a pracovnich doved-
nosti, hra, zazitkova metoda

Casova dotace: 2-3 vyucovaci hodiny
Vzdélavaci cile: poznavani cizi kultury pomoci pohadek, rozvoj slovni zasoby

prostfednictvim pohddky, rozvoj kreativity, pohybovych doved-
nosti a hrubé motoriky

Pomucky: text nebo audionahravka pohadky, tabule, interaktivni tabule,
teplomér, teplé rukavice, pracovni listy (PL1-2), psaci potteby

Postup:

1) Déti nejprve posadime ve tridé tak, jak jsme zvykli, do kruhu na koberec nebo na zem s polstarky
¢i podsedaky a spolecné si precteme pohadku Rukavicka v ¢eském, a pokud mame moznost, tak
i v ukrajinském jazyce. Ukrajinstina a ¢estina jsou si trochu podobné. Domluvime se proto, ze déti
budou pozorné poslouchat a snazit se zapamatovat si néktera ukrajinska slova.

Text pohddky nalezneme ZDE. Pokud nemame moznost, aby nékdo cetl pohadku v ukrajinstiné,
muzeme détem pustit audionahravku TADY (v sekci Bedynky pfibéhti, Ukrajina).

2) Po skonceni vypravéni se ptame Jak se vam pohddka libila? Zndte néjakou podobnou pohddku?
Jakou ceskou pohddku vam tato pohddka ptipomina? Pamatujete si néjakd ukrajinskd slova? Jsou
v textu slova, kterym nerozumite? Spolecné si je vysvétlime.

Déle se ptame Jaké plyne z pohddky ponauceni? Vsimli jste si, Ze zvitdtka v pohddce nikdy Zddné zvite
nevyhnala, i kdyz uz jich tam bylo plno? Povidame si o tématech sousedstvi, pohostinnost. Hleda-
me spolecné paralely k obdobnym situacim, které mohou v dnesni dobé nastat.
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https://inbaze.cz/wp-content/uploads/2020/07/ukrajina_pohadka.pdf
https://inbaze.cz/publikace-a-metodicke-materialy/#bedynky
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Zvirata v pohadce vzdy pustila dovnitt kazdého kolemjdouctho. V nékterych zemich, jako tfeba na
a ochoté se rozdélit: Jaké to je, muset se s nékym rozdélit? Co je to pohostinnost? Kdo je to host? UZ jste
nékdy nékoho hostili?

3) Pohadka predstavuje kratsi, obvykle smysleny pribéh, ktery neni ptivodné vazan na podminky
realného svéta. Zpravidla otevird tematiku moralniho nahliZzeni na svét a spravedlivého fungovani
svéta. V pohadce neni podstatné, aby byla popsana redlna fakta. Zkusime se s détmi zamyslet nad
tim, jaké realie pohadka nedodrzuje (velikost rukavice, setkdni réiznych druhd zvifat, vylekdni
psem, zvifata mluvi). Ptame se déti Co by se ve skutecnosti nestalo? Jakd zvitata z pohddky by vedle
sebe v prirodé nemohla byt?

4) Rozvineme téma chladného pocasi a hledani tikrytu, které se v pohadce objevuje. S détmi spo-
le¢né uvazujeme: Proc se zvitata chtéla schovat do rukavicky? K cemu ndam slouzi obleceni v zimé,
k cemu jsou rukavice? Jak se miizeme zahtat jinak nez oblecenim? (Topeni, ohen, jini lidé - tuleni,
treni rukou, béhani, diepy, skoky.) Vite, jak métime teplo? (povidame si o teploméru, stupnich Cel-
sia). Po diskuzi si s détmi vezmeme teplomér(y) a usporadame vlastni experimenty, zahrajeme si
na vyzkumny tym, ktery naméii teploty: ve tfidé / venku za oknem / v rukavici / v rukavici s rukou
uvnitf. Vysledky si mizeme zaznamenavat do tabulky na tabuli.

5) Poté rozdame détem pracovni list (PL1a). Spolecné si precteme zadani a nechame déti pracovat.
V prvni ¢asti pracovniho listu maji za ukol spocitat priklady a spojit spravné pary rukavic k sobé.
Ve druhé casti prifadit spravné ornamenty k rukavickdm. Jakmile maji hotovo, spolecné si feseni
zkontrolujeme. Pro starsi déti pouzijeme slozitéjsi pracovni list (PL1b).

6) Na nasledujicim pracovnim listu (PL2) si Zaci pfipomenou zvirata, ktera se objevuji v pohadce
a prifadi k nim jejich prezdivky. Starsi déti mohou napsat pod obrazky celé nazvy zvirat. Dale zapoji
svoji kreativitu a vybarvi prvni pismena nazvi zvitat podle toho, jak zvifata vypadaji (Pejsek, Mys-
ka, Zabka, Zajicek, Liska, Vl¢ek, Divocdk, Medvéd). Mohou nakreslit srst, vybrat barvu, dokreslit
casti téla (usi, ocas, koncetiny).

7) Pro rozvoj pohybovych dovednosti a hrubé motoriky zkusime napodobit pohyby postav z po-
hadky. Predvadime béh po spickach jako mysky, vyskoky ze diepu do vysky jako zaby, rychly béh
zajice, plizent lisky, lezeni po ctyfech jako vlk nebo pes, $krabani bokii o strom jako divocak, dupa-
ni jako medvéd, chtizi starého dédecka. Zahrajeme si variaci ,,Rybicky rybicky, rybafi jedou, kdy
misto rybicek hrajeme na mysky nebo jind zvifata a misto rybait zvolime lovce ¢i predatory téchto
zvirat. Pro inspiraci si miizeme pustit videa, jak se pohybuji riizna zvirata, napt. ZDE.
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https://www.youtube.com/watch?v=y9_aQ6z_-n8
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° Spocitej priklady a spoj spravné pary rukavic.
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Prifad ornamenty k rukavickam.
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° @ Zvirata v pohadce maji své prezdivky. Vzpomenes si na né?

Spoj je se spravnym obrazkem. Vis, proc jim tak prezdivaji?

N -Q O~

, wp Pohddka j

SEDIVACEK KUNKALKA STETINAC RYSKA PISKALKA BRUCOUN

néj prezdivku a napis ji na radek. Zkus zviratko také nakreslit

@ Jedno ze zvirat v pohadce nema prezdivku. Které? Vymysli pro
do ramecku nahore.
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Vyber prvni pismeno nazvu zvirete. Vybarvi a dokresli
pismeno podle toho, jak zvire ve skutecnosti vypada.
Jako inspirace ti miiZe poslouzit také jeho prezdivka.
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METODICKE LISTY - CESKY JAZYK (PL 3-4)
Mezioborové vztahy: Prvouka, Dalsi cizi jazyk

Vyukové metody a strategie: ~ vyklad, vypravéni, fizena diskuse, skupinova a samostatna prace,
prezentace, kladeni otazek, rozhovor, hra, zazitkova metoda

Casova dotace: 2 vyucovaci hodiny
Vzdélavaci cile: sezndmeni se s ukrajinskym jazykem, rozdily v abecedé, roz-

liSovani pismen, samohlasek a souhlasek
Pomiicky: pracovni listy (PL3-4), tabule nebo interaktivni tabule
Postup:

1) Na tvod predstavime détem ukrajinsky jazyk. Ukrajinstinu uz slysely v prvni ¢asti, kdy poslou-
chaly pohadku.

Ukrajinstina patfi do rodiny slovanskych jazykii. Zatimco ¢estina spolu se slovenstinou a polstinou
patii mezi zdpadoslovanské jazyky, ukrajinstina patfi spolu s rustinou a bélorustinou mezi jazyky
vychodoslovanské, které se pisi nikoli latinkou, nybrz cyrilici. Zapadoslovanské a vychodoslovan-
ské jazyky si jsou blizké, mnoha slova zni podobné.

Miizeme pro zajimavost détem ukazat na interaktivni tabuli rtizné typy pisma, které pouzivaji rizné

narody, ukazky ZDE. Zvlast se podivame na ukrajinskou abecedu (¢asto nespravné nazyvanou
azbukou). Vice materiald najdeme TADY.

Pro stars$i déti: pokud mame ve tfidé zaka z Ukrajiny, poprosime ho, aby ukrajinskou abecedu (bez

ceské transliterace) precetl a zapsal ¢eskou vyslovnost.

2) Povidame si s détmi o tom, Ze néktera ukrajinska pismena jsou nasim pismentim trochu podob-
na a néktera jsou dokonce uplné stejnd. Rozdame pracovni list (PL3), kde Zaci trénuji psani jednot-
livych pismen, kterd jsou v cestiné i v ukrajinstiné stejnd a zaroven stejné zni. Déle se Zaci nauci ¢ist
a psat dvé ukrajinska slova: mama a kocour, ukrajinsky MAMA a KIT. Ve tfeti ¢asti tikolu se starsi
déti pokusi vzpomenout si a napsat 3-5 ceskych slov, ve kterych miizeme najit pismena K a M.
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http://wizzyschool.com/language/alphabets%20of%20the%20world.php
https://docernobylu.cz/dalsi/soubory-ke-stazeni/Abeceda.pdf
https://www.aktivnizak.cz/ke-stazeni-pracovni-listy-volne
https://naurok-test.nyc3.cdn.digitaloceanspaces.com/430157/images/976233_1586811944.jpg
https://naurok-test.nyc3.cdn.digitaloceanspaces.com/430157/images/976233_1586811944.jpg
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3) Dalsi pracovni list (PL4) je vhodny pro déti, které jiz znaji celou abecedu a rozliSuji samohlasky

a souhlasky. Zopakujeme si spolu pravidla a poté déti pracuji samostatné. Po vybarveni obrazku

déti zjisti, jaké je hlavni mésto Ukrajiny.

Po vypracovani ukolu si povidame Védéli jste predem, Ze Kyjev je hlavni mésto Ukrajiny? Myslite si,

Ze je Kyjev vétsi nebo mensi nez Praha? Kyjev je jedno z nejvétsich a nejstarsich mést v Evropé. M4

3 miliony obyvatel a lezi v severni ¢asti zemé. Pro svou starobylost byva nazyvan ,,matkou ruskych

mést*

4) Kromé pracovnich listd se mtizeme inspirovat jazykovymi tkoly na Pracovni karté¢ 4 v meto-

dickych materialech, kde nalezneme napt. jazykolamy nebo podobné znéjici slova v ukrajinstiné

s jinym ceskym vyznamem a také zakladni fraze v ukrajinstiné. Pracovni kartu 4 si také mtizeme

poslechnout jako audionahravku (jazykolamy a zdkladni fraze). Najdeme: Ukrajina, Metodika,

otevieme soubor v pdf s nazvem ,Ukrajina_Pracovni_karty®, pracovni karta 4, str. 21-23.

Ukrajinska abeceda a jeji ceska vyslovnost
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Kyjev
https://inbaze.cz/publikace-a-metodicke-materialy/#bedynky
https://inbaze.cz/publikace-a-metodicke-materialy/#bedynky
https://inbaze.cz/wp-content/uploads/2020/12/42-Ukrajinske-jazykolamy.mp3?_=41
https://inbaze.cz/wp-content/uploads/2020/12/41-Zakladni-fraze-v-ukrajinstine.mp3?_=40
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Obtahni kazdé pismeno a poté ho napis vedle na radek
(pouze tato pismena se stejné pisi a také stejné zni jak v ¢estiné,
tak i v ukrajinstiné).
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V jakych ceskych slovech najde$ pismena M a K? Vzpomen
si a napis je na radek.

[ wp Cesky jazy?}
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METODICKE LISTY - MATEMATIKA (PL 5-6)
Mezioborové vztahy: Prvouka

Vyukové metody a strategie: ~ vyklad, kladeni otazek, diskuse, samostatnd prace, prezentace,

projektové vyucovani
Casova dotace: 1-2 vyucovaci hodiny
Vzdélavaci cile: poznavani realii Ukrajiny, procvicovani matematickych operaci

(scitani a od¢itani), prace s mapou/atlasem

Pomiicky: tabule, interaktivni tabule, mapa/atlas, pracovni listy (PL5-6),
psaci a kreslici potieby, stavebni kostky

Postup:
1) Ukoly k pfedmétu matematika piedstavi détem zakladni geografické udaje Ukrajiny.

Ukrajina je po Rusku druhou nejvétsi zemi Evropy (sedmkrat vétsi nez Cesko) s poétem obyvatel
kolem 44 milion® (Cesko ma kolem 10,5 miliont). Ptame se déti Vite, kde lezi Ukrajina? Jak je od
nds Ukrajina daleko? Jak dlouho bychom jeli na Ukrajinu? (autem asi 15-16 hodin ¢ili vice nez po-
lovinu dne). Spolecné si ji ukazeme na mapé ¢i v atlase, mizeme také promitnout na interaktivni
tabuli. Pokud mame ve tfidé zaka z Ukrajiny, zapojime ho do povidani. Ukazeme détem na mapé
Ukrajiny také pohoti Karpaty a feku Dnépr. Vice se tomu budeme vénovat na PL6.
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2) Rozdame détem pracovni list (PL5) zaméfeny na procvicovani od¢itani a porovnavani. V prvni
¢asti pracovniho listu se déti dozvi, s jakymi staty sousedi Ukrajina, a vybarvi mapu podle napovédy.
Na mapé je oznaceno i Cesko.

Na jihozapadé Ukrajina sousedi s Moldavskem a Rumunskem, na zapadé s Madarskem, Slo-
venskem, Polskem, na severu s Béloruskem a na vychodé s Ruskem.

3) Dale predstavime détem ukrajinskou krajinu. Vétsinu ukrajinského uzemi tvori irodné rovinaté
stepi. Ptdme se déti, zda vi, jakd je nejvyssi hora v Cesku a jak je vysokd. Nejrozsahlej$im pohotim na
Ukrajiné jsou Karpaty, kde lezi nejvyssi vrchol zemé, hora Hoverla (2 061 m n. m.). To je 0 458 m
vice nez méfi nase Snézka (1 603 m n. m.). Rozdame détem pracovni list (PL6), kde porovnavaji
obrazky hor dle velikosti a sefadi je od nejmensiho k nejvétsimu. Nejvyssi horou svéta je Mount
Everest (8 848 m n. m.), nejvyssi horou Evropy je Mont Blanc (4 810 m n. m.). Pro ndzornost mo-
hou déti obrazky vystfihnout, porovnat jejich velikost a seradit. Tento ukol je tézsi, doporucujeme
ho zaradit pro starsi a Sikovnéjsi déti.

S mlad$imi détmi mtizeme postavit Snézku a Hoverlu z kostek. Kazda kostka bude predstavovat
100 metra. Vysvétlime si s détmi: Snézka méfi zhruba 1 600 m n. m. (pfesné 1 603 m n. m.) a Ho-
verla 2 100 m n. m. po zaokrouhleni (pfesné 2061 m n. m.). Pokud jiz déti ve tfidé znaji Cislice,
napiseme si ¢islovky na papir a ukdZeme si, ze pro porovnani mizeme dvé nuly skrtnout. Spolecné
zkusime pfijit na to, z kolika kostek postavime Snézku a z kolika Hoverlu.

Pokud déti pocitaji pouze do deseti, rozdélime jim pocet na desitky (Snézka = 10 + 6, Hoverla =
10+ 10+ 1).

Tip: Pokud maji déti jesté s pocty problémy, miizeme pouze pfipravit dany pocet papirkii. Nastiiha-
me celkem 37 barevnych papirkii — 16 papirkii v jedné barvé na Snézku a 21 papirkti v jiné barvé na
Hoverlu. Déti si pak podle papirki ptipravi kostky a postavi hory.

4) V druhé casti pracovniho listu (PL6) se Zaci dozvi, jak se nazyva nejdelsi a nejdualezitéjsi feka
Ukrajiny a procvici si scitani. Je to Dnépr (ukrajinsky Dnipro), jeho délka ¢ini 2 201 km. To je pét-
krat vice, nez je délka ceské Vltavy (430 km). Vice informaci o Ukrajiné ZDE. Najdeme: Ukrajina,
Metodika, otevifeme soubor v pdf s nazvem ,,Ukrajina_Pracovni_karty str. 3-7.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Hoverla
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sn%C4%9B%C5%BEka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mount_Everest
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mount_Everest
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mont_Blanc
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dn%C4%9Bpr
https://inbaze.cz/publikace-a-metodicke-materialy/#bedynky
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N @ Ktera hora je nejvyssi? Serad hory podle velikosti

a oCisluj je od nejmensi po nejvétsi.

O

O

206l m n.m

Hoverla 8848 m n. m

Mount Everest

O

1603 mn. m
Snézka
4807 m n. m
Mont Blanc

l w Matematik:}

Vypocitej priklady. Kazdé ¢islo odpovida jednomu

pismenu v tabulce. Po vypocteni prikladii Cisla spravné
sefad, dozvis se, jak se nazyva nejdelsi a nejdilezitéj-
8i Feka Ukrajiny.
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9+3= 7+8=
4+4= 6+5=
2+5=

Nejdelsi fekou Ukrajiny je
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METODICKE LISTY - PRVOUKA (PL 7-8)
TEMA VLASTIVEDNE: VLAJKA, STATNI ZNAK, NARODNI ROSTLINA

Mezioborové vztahy: Cesky jazyk, Vytvarna vychova, Hudebni vychova

Vyukové metody a strategie: ~ vyklad, samostatnd prace, prezentace, diskuze, kladeni otazek,
brainstorming, zazitkova metoda, projektové vyucovani

Casova dotace: 2 vyucovaci hodiny
Vzdélavaci cile: sezndment se s redliemi Ukrajiny, ukrajinskou vlajkou, znakem,

ndrodni rostlinou, prace s barvami, rozvoj jemné motoriky, roz-
Voj tvofivosti, rozvoj samostatného mysleni a usudku, predstavi-
vosti a logického uvazovani

Pomiicky: tabule, interaktivni tabule, mapa/atlas, pracovni listy (PL7-8),
psaci a kreslici potieby

Postup:

vvvvvv

informace o Ukrajiné. Ptame se déti Co si pamatujete z povidani o Ukrajiné? Je vétsi nebo mensi nez
Ceskd republika? Pamatujete si, jaké je hlavni mésto Ukrajiny?

2) Poté se zeptame Jak vypadd ceskd vlajka? K cemu slouzi? Statni vlajka slouzi jako jeden ze sym-
bold statu. Barvy, usporadani ¢i symboly se zpravidla vazou k historii ¢i charakteru dané zemé. Pro-
hlédneme si s détmi ceskou vlajku. Dale se ptame Jaké jsou ukrajinské ndarodni barvy a jak vypadd
vlajka Ukrajiny? Jaky je vyznam jednotlivych barev? Poté jim vlajku ukazeme a rozdame pracovni
list (PL7), kde Zaci si dokresli a vybarvi ukrajinské modré nebe a zluté klasy pSeni¢nych poli.
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Narodni barvy Ukrajiny se vyskytuji i ve statnim znaku (zvany Tryzub), ktery je tvofen modrym,
zluté lemovanym $titem se zlutym trojzubcem.

3) Poté si povidame s détmi o geografii Ukrajiny, podivame se spole¢né na mapu. V ukolu v predmé-
tu Matematika se déti dozvédély, Ze na jihozapadé Ukrajina sousedi s Moldavskem a Rumunskem,
na zapadé s Madarskem, Slovenskem, Polskem, na severu s Béloruskem a na vychodé s Ruskem.

Uké4zeme détem na mapé jizni hranici statu, kterd je tvofena Cernym a Azovskym motem, pfi¢emz
mezi témito dvéma mofi se nachdzi poloostrov Krym, ktery byl v roce 2014 na zdkladé zmanipu-
lovaného referenda pfipojen k Ruské federaci. Avsak Ukrajina a vétsina zemi svéta legitimitu anexe
Krymu neuznala. To znamena, Ze obyvatelé Krymu Ziji podle ruskych zakonti, pouzivaji ruské peni-
ze a studuji ve $kole rustinu, ale v Evropé je Krym stale povazovan za ¢ast Ukrajiny. Nechame détem
prohlédnout si mofte a poloostrov na mapé.

Déti se Casto na valku na Ukrajiné dotazuji samy. PrestoZe se jednd o narocné téma, je dilezité je
informovat pravdivé a samozrejmé umérné jejich véku. Zde uvadime alespon stru¢né informace
o pozadi tohoto konfliktu.

Ozbrojeny konflikt zacal v roce 2014 na rusko-ukrajinské vychodni hranici, v jeho priibéhu byly
umeéle vytvoreny samozvand Donécka a Luhanska lidova republika. Obé tyto republiky ovéem vét-

$ina zemi svéta oficialné neuznava. Béhem osmi let se muselo z této oblasti odstéhovat do jinych
¢asti Ukrajiny vice nez milion lidi, zemi opustilo okolo 900 tisic Ukrajinct, ktefi se odstéhovali do
Béloruska, Ruska, Polska, Némecka, USA a jinych zemi. Miizeme si ukazat na mapé, kde se Donbas

nachazi. Vice o valce na vychodni Ukrajin¢ ZDE.

Vyvrcholenim rusko-ukrajinské krize se stala oteviena invaze Ruska na Ukrajinu 24. unora 2022.
Ruska vojska vstoupila na izemi Ukrajiny z Ruska, Krymu a Béloruska, pricemz se k bojové operaci
pripojili také Ruskem podporovani vojaci z Donécké a Luhanské oblasti. Prvni tidery byly vedeny
proti ukrajinské vojenské infrastrukture, vojenskym letistim, zafizenim protivzdusné obrany a dal-
$im strategickym cilim, aby pozemni jednotky postupné pronikaly déle do vnitrozemi za ucelem
obléhani a dobyvani klicovych mést vcetné samotného Kyjeva. Ruska strana se vedle toho dopousti
vzdu$nych a raketovych tiderti i daleko na zapadnim tuzemi ukrajinského statu. Invaze odstartovala
v evropskych pomérech nebyvale rozsahlou migrac¢ni vinu: podle udajit OSN k zac¢atku srpna 2022
opustilo Ukrajinu pres 10 milionu uprchliki. Jiz v prvnich tydnech od zahajeni konfliktu se ruska
invaze na Ukrajinu kvili svému rozsahu stala nejvétsi bojovou operaci v Evropé od skonceni dru-
hé svétové valky. Vice najdeme ve ¢lanku na Wikipedii.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Krymsk%C3%A9_referendum_(2014)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Krymsk%C3%A9_referendum_(2014)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Don%C4%9Bck%C3%A1_lidov%C3%A1_republika
https://cs.wikipedia.org/wiki/Luhansk%C3%A1_lidov%C3%A1_republika
https://cdn.xsd.cz/resize/bd49c292fa3d3610a53ae6d53ed0b2e4_resize=820,_.jpg?hash=efd4a652504d6dc3018c63e40b427d6e
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1lka_na_v%C3%BDchodn%C3%AD_Ukrajin%C4%9B
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rusk%C3%A1_invaze_na_Ukrajinu_(2022)
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4) Dalsi pracovni list je vénovan narodni rostliné Ukrajiny. Uvedeme, Ze témét kazdd zemé na svéte
ma svoji ndrodni rostlinu nebo strom. Pravdépodobné 74ci védi, ze Cesko symbolizuje lipa. V uko-
lu na pracovnim listé¢ (PL8) rozlusti nazev narodni rostliny Ukrajiny (kalina). Musi preskrtnout

kazdé druhé pismeno v naznaceném smeéru. Déti pracuji samostatné, spolecné potom vysledek
zkontrolujeme.

Kalina obecna je vysoky kef, ktery roste po celé Ukrajiné ve vlhkych krovinach a listnatych lesich,
najdeme ho i v Ceské republice. Casto se také péstuje jako okrasny kef. Kalina je povaZovana za
symbol Ukrajiny a vyskytuje se v lidovém uméni, na vysivkach i v lidovych pisnich. O kaliné je na-
psano mnoho povésti a pohadek. Plody kaliny se staly symbolem odvahy lidi, ktefi polozili Zivot
v boji za Ukrajinu.

Kromé toho je kalina také povazovana za svatebni rostlinu a je nedilnou soucasti svatebniho obra-
du. Vétve kaliny s ¢ervenymi bobulemi ¢asto zdobi stoly a svatebni bochniky. Bélostné kvéty kaliny
jsou symbolem nevinnosti a Cistoty, proto se jimi dfive zdobily nevésty i mladenecky doprovod
Zenicha na cesté do kostela.

Kiira a plody kaliny jsou 1é¢ivé a znamé v lidové mediciné od 14. stoleti. Zralé plody jsou jedlé, ale
ve velkém mnozstvi jsou $kodlivé. Obvykle se sklizi po prvnim mrazu, kdy ztrati horkou chut. Na
Ukrajiné z plodii kaliny ptipravuji ndplné do kolact, marmelady, Zelé nebo likéry. Nicméné v Cesku
je kalina obecnd povazovana za jedovatou rostlinu.

Ukézeme détem fotografii kaliny a pustime video na Youtube (pisnicka Marusya nebo Cervona
kalina).
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Kalina_obecn%C3%A1
https://www.youtube.com/watch?v=rgMkOGqaceM
https://www.youtube.com/watch?v=EV_vT0Vud5Q
https://www.youtube.com/watch?v=EV_vT0Vud5Q
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Dokresli a vybarvi ukrajinské modré nebe a zluté klasy
pSenicnych poli na vlajce.
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Preskrtni v naznaceném sméru kazdé druhé pismeno

a dozvis se, jak se nazyva narodni rostlina Ukrajiny.
Obrazek si vybarvi.
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METODICKE LISTY - PRVOUKA (PL 9-10)
TEMA: ZEMEDELSTVI A FLORA UKRAJINY
Mezioborové vztahy: Cesky jazyk, Vytvarna vychova, Matematika

Vyukové metody a strategie:  vyklad, samostatna, skupinova prace, prezentace, diskuze, klade-
ni otdzek, brainstorming, zazitkova metoda, projektové vyucovani

Casova dotace: 2 vyucovaci hodiny
Vzdélavaci cile: ziskani zakladni predstavy o zemeédélstvi na Ukrajiné, pésto-

vanych rostlinach a vyrobcich z nich, seznameni se s florou Ukra-
jiny, rozvoj samostatného mysleni a isudku, rozvoj predstavivosti
a logického uvazovani

Pomiicky: tabule, interaktivni tabule, pracovnilisty (PL9-10), psaci a kreslici
potieby

Postup:

1) Ukrajiné se fika obilnice Evropy. Zeptame se déti Co si myslite, Ze to znamend? Proc se ji tak fika?
Jaké druhy obili zndte? Je to kvili tomu, Ze vice nez polovinu zemé tvofi irodna zemédélska ptida,
kde se péstuji obiloviny i zelenina. Klademe otazky Co je to tirodnd piida? Uz jste nékdy néco péstova-
liz Co potiebuje rostlina k tomu, aby dobre rostla? (dobrd piida, voda, vzduch, slunecni svétlo a teplo).

Mezi hlavni zemédeélské produkty patii: pSenice, je¢men, cukrova repa, brambory, kukufice a slu-
necnice. Na interaktivni tabuli promitneme online ukol, kde déti hledaji vyrobky/suroviny, které
se vyrabi z danych rostlin (chléb, cukr, hranolky, popcorn, olej). Nebo nechame déti zadani samo-
statné vypracovat v ramci domaciho tkolu.

2) Potom rozdame détem pracovni list (PL9) a povidame si o tom, jaké existuji druhy obili (Zito,
pSenice, jeCmen, proso, ryze, Spalda, pohanka, kukufice, oves), co véechno se vyrabi z mouky (ro-
hliky, téstoviny, susenky, buchty, dorty, knedliky, housky atd.), jaké jsou etapy vyroby chleba (orba
pudy, seti pSenice, zrani obili, Zné, mleti mouky, zadélavani tésta, peceni chleba). Pokud mame moz-
nost, ukazeme si rtizné obilné klasy, zrna, mouku a produkty z ni. Na pracovnim list¢ (PL9) déti
vyskrtnou to, co do rady nepatii a napisi nebo nakresli to, co se tam jesté hodi.
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Téma je mozné prohloubit povidanim o tom, jak zpracovavali obili a pekli chléb dfive. Obrazky pro
promitnuti na interaktivni tabuli (1. orba, 2. seti, 3. zrdni obili, 4. Zné, 5. mldceni obili, 6. mleti

mouky, 7. zadélavani chleba, 8. peceni chleba).

Vice o tématu vyroby chleba v materialech waldorfského projektu ,,Od zrna ke chlebu®.

3) Dalsi pracovni list je vénovan zajimavosti z rostlinného svéta, se kterou se miizeme na Ukra-
jiné setkat. Krasnou pfirodni podivanou najdeme mezi méstecky Klevan a Orziv na zdpadni
Ukrajiné na primyslové Zelezni¢ni trati Kovel-Rivne. Vétve stromt jsou zde tvarovany do oblouku
pripominajiciho svym vzhledem tunel, ktery vznikl ¢isté prirodni a pfirozenou cestou. Je vytvoreny
pohybem vlakii do dfevozpracujiciho zavodu. Cestou lesem vlaky narazi do vétvi stromi a kef.
Vysledkem je vytvoreni husté chodby presné klenutého tvaru. Stromy byly blizko trati sazeny z vo-
jenskych diivodd, aby byla preprava materialu provedena efektivné. V dobé vzniku totiz fungovala
v Orzivu tajna vojenska zakladna. Dnes tu vlak stale jezdi tfikrat denné.

Kazdy, kdo tunel navstivi, uvadi, Ze se jedna o jedno z nejkrasnéjsich mist Ukrajiny. Tunel je tvofen
listnatymi stromy, které se méni v zavislosti na konkrétnim ro¢nim obdobi. Legenda pravi, ze pokud
zamilovana dvojice projde z jedné strany tunelu na druhou a bude si u toho néco prat, tajné prani
se jim splni. Ale ma to jednu podminku, plati to pouze za predpokladu, Ze je laska k partnerovi
upfimna.

Jak se tunel nazyva, se déti dozvi, pokud vyplni druhy tkol na pracovnim list¢ (PL10). Musi za-
krouzkovat kazdé paté pismeno v letokruzich stromu a tak vylusti tajenku Tunel lasky.
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http://mtdata.ru/u16/photoBAFC/20139840215-0/original.jpg#20139840215
http://mtdata.ru/u21/photo9EFB/20916767366-0/original.jpg#20916767366
http://mtdata.ru/u4/photo5593/20585985913-0/original.jpg#20585985913
http://mtdata.ru/u4/photo8CAD/20809058762-0/original.jpg#20809058762
http://mtdata.ru/u4/photo5266/20032131611-0/original.jpg#20032131611
http://mtdata.ru/u16/photo016E/20362913064-0/original.jpg#20362913064
http://mtdata.ru/u21/photo8457/20478277309-0/original.jpg#20478277309
http://mtdata.ru/u21/photo8457/20478277309-0/original.jpg#20478277309
http://mtdata.ru/u4/photoFCDC/20255204460-0/original.jpg#20255204460
http://mtdata.ru/u21/photoB299/20701350158-0/original.jpg#20701350158
https://docplayer.cz/1684965-Od-zrna-ke-chlebu-inovace-projektu.html
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tunel_l%C3%A1sky

co se tam hodi.
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A @ Vyskrtni z fady to, co tam nepatfi a pridej to,

.~ DRUHY OBILI

Zito pSenice repa oves ryze

N
VR ~
VYROBKY Z MOUKY
koblihy kolace bonbony  houska chleba

PROCES ZPRACOVANI OBILI V CHLEBA

zrani
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Zakrouzkuj kazdé paté pismeno na letokruzich stromu.
Postupuj ve sméru Sipky a vypis pismena na radek. Dozvi$
se tak, jak se nazyva nejzajimavéjsi prirodni tunel Ukrajiny.
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Tajenka: TUNEL
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METODICKE LISTY - PRVOUKA (PL 11-12)
TEMA: FAUNA UKRAJINY
Mezioborové vztahy: Cesky jazyk, Vytvarna vychova

Vyukové metody a strategie:  vyklad, samostatna, skupinova prace, prezentace, diskuze, klade-
ni otdzek, brainstorming, zazitkova metoda, projektové vyucovani

Casova dotace: 2 vyucovaci hodiny
Vzdélavaci cile: seznameni se s faunou Ukrajiny, rozvoj samostatného mysleni

a usudku, rozvoj predstavivosti a logického uvazovani

Pomiicky: tabule, interaktivni tabule, pracovni listy (PL11-12), psaci
a kreslici potfeby

Postup:

1) Tematicky se vracime k pohadce a rozebereme téma zvirata Ukrajiny. Ptame se déti Jakd zvitata
si pamatujete z pohddky Rukavicka? Rekneme, Ze vSechna tato zvifata volné ziji v lesich na Ukrajing,
dokonce i medvéd. Spolu s détmi uvazujeme, ¢im se tato zvirata zivi a kde bydli. Rozdame pracovni
list (PL11), kde Zaci spoji zvife s jeho potravou. Upozornime déti, ze odpovédi mize byt nékolik.
Po vypracovani feseni zkontrolujeme a mtizeme z obrazki sestavit i maly potravni fetézec (napf.
trava — zajic — vlk; obili - mys - liska).

2) Kromé postav z pohadky se v lesich na Ukrajiné vyskytuji takova vzacna zvirata jako tfeba zubr,
divoka kocka a rys. Ukdzeme détem obrazky zvirat. Rozdame pracovni list (PL12b), kde Zaci maji

Vesys

star$i zvife mezi vSemi zastupci moderni fauny Evropy. Pred vyplnénim tkolu vénujeme pozornost
zvifatim tchof a ropucha, ktera zaci mozna neznaji. Pro mladsi déti zvolime jednodussi variantu

ukolu (PL12a), kde je ikolem napsat jen jedno chybéjici pismeno v kazdém nazvu. Na zavér si mii-
zeme zahrat On-line pamétovou hru.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Zubr_evropsk%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ko%C4%8Dka_divok%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rys_ostrovid
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tcho%C5%99_tmav%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ropucha_obecn%C3%A1
https://view.genial.ly/62f63ba55c2d410018c51078/interactive-content-memory-game
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Vychuchol povolzsky je zvife pochdazejici z doby mamutti. Dokazuji to nejstarsi poziistatky z obdo-

bi pred 30 az 40 miliony let. Vychuchola povolzského najdeme v povodi fek Volha, Ural a Don, na
uzemi Ukrajiny, Ruska a Kazachstanu. Je blizkym pribuznym krtk a ptizptsobil se zivotu ve vodeé.
Ma hustou, lesklou, velmi cenénou srst. Ocas je zplostély k padlovani a kormidlovani a zadni nohy
maji uplnou plovaci blanu, predni netplnou. Svym dlouhym citlivym nosem vyhledava vychuchol
povolzsky v noci potravu v ficnim bahné a pod kameny. Vychuchol Zije ve skupinach, coz je pro
hmyzozravce netypické, a ukryva se v norach vyhrabanych ve brehu.
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Prirad’ke zvireti jeho potravu. Odpovédi miize byt nékolik.
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Dozvis se, jak se nazyva nejstarsi zvire Evropy.

VE ERKA

wp Prvouka

OC}OQQQQ

£

P

&

: ** % EVROPSKA UNIE P [ 4
W o PRA[GUE

L 4 ’ * * Evropské strukturalni a investi¢ni fondy . ®

'Y X 2 AP OP Praha — pol ristu GR PRAISA INBAZE L XX Y

K A * 5 * = PRA|G A A



&
P
'Y X 4

Dopis pismena do nazvu zvirat a rozlusti tajenku.
Dozvis se, jak se nazyva nejstarsi zvire Evropy.
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METODICKE LISTY - VYTVARNA A PRACOVNI VYCHOVA (PL 13-14)
TEMA: VANOCE

Mezioborové vztahy: Hudebni vychova, Prvouka, Cesky jazyk, Matematika

Vyukové metody a strategie:  vyklad, brainstorming, fizena diskuse, kladeni otazek, samostat-

nd a skupinova prace, vlastni vytvarnd tvorba, prezentace, kresleni
pomoci riznych pomiicek, prezentace, projektové vyucovani

Casova dotace: 2-3 vyucovaci hodiny
Vzdélavaci cile: seznamenti se s ukrajinskymi tradicemi a svatky, prakticky nacvik

vybranych vytvarnych technik, prace se vzory a barvami, rozvoj
jemné motoriky, rozvoj tvorivosti

Pomiicky: pracovni listy (PL13-14), ostatni pomucky jsou uvedeny zvlast
u kazdého vytvarného namétu

Postup:

Poviddme si s détmi o ukrajinské kulture, tradicich a svatcich. Ukrajinska kultura vyrtsta z kfestan-
skych tradic, predevsim z pravoslavi, ale také z feckého katolictvi. Z dob Kyjevské Rusi ma spolecné
koteny s béloruskou a ruskou kulturou. V dobé polské nadvlady na Ukrajiné se hojné prosazovaly
polské vlivy, které jsou patrny napiiklad v ukrajinské slovni zasobé. Od 19. stoleti byla ukrajinska
kultura utla¢ovana ze strany carského Ruska, jehoz zajmem bylo celé tzemi rusifikovat.

V obdobi svatki si s détmi povidame o tom, Ze v jinych zemich se svatky mohou slavit jinak. Na
Ukrajiné jakozto v pravoslavné zemi se kiestanské svatky slavi podle julidnského kalendare. Vanoce
se tak slavi az po nasem Novém roce, presnéji od 6. do 19. ledna. Ale tradice se v riznych castech
zemé lii. V nékterych regionech se Vanoce slavi dvakrat — 25. prosince podle gregorianského ka-
lendéte a 6. ledna podle julianského. Stédry den se na Ukrajiné nazyva Svjatyj Vedir. Je to den pfis-
ného ptistu, ovsem pri $tédrovecerni veceti by kazdy mél mit na stole 12 bezmasych pokrmu, které
symbolizuji pocet apostolti. Podavaji se riizné pripravované ryby, postni bors¢, vareniky, plnéné zeli,
brambory s olejem a drcenym cesnekem a ukrajinsky kompot ze su§eného ovoce — uzvar. Hlavné
ale nesmi na $tédrovecerni tabuli chybét tzv. kutja, coz jsou varené pSenicné kroupy s makem, ore-
chy, rozinkami a medem. Kutja symbolizuje hojnost a zdravi.

L 4
PN EVROPSKA UNIE o] lals
Evropskeé strukturéini a investicni fondy [y PSS -
'YX 4 OP Praha — pol ristu CR PRA|G INBAZE 16

Fvytvarné a pracovni vychova ?


https://recept-duhovka.ru/wp-content/uploads/2020/10/uzvar-iz-suhofruktov.jpg
https://klopotenko.com/wp-content/uploads/2020/01/Kytia-s-pshenicei_siteWeb.jpg?v=1578060552
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Vanoc¢ni stromecek se nazyva jalynka, zdobi se na Novy rok (31. prosince) a darky pod ni nosi

Déda Mraz. Cennéjsi darky ovsem nosi détem sv. Mikulas (Mykolaj) uz 19. prosince.

O Stédrém veceru chodi kolednici, déti i dospéli, a zpivaji, zvéstuji narozeni Krista a preji rodindm,
které navstivi, radost, $tésti a zdravi po cely dalsi rok. Nosi s sebou vanocni hvézdu (rizdvyanu

zirku). Druhy a dal$i den chodi déti a mladi lidé také koledovat, prohlizi si krasné ru¢né vyrobené
velké betlémy. Kolednici jsou prevleceni nejen za tfi krale, ale i dalsi postavy spojené s jeslickami
a narozenim Krista.

Nejzndméjsi ukrajinskou koledou je S¢edryk, kterou zpracoval Mykola Leontovy¢. Koleda je zna-

ma po celém svété, nejvice v anglické verzi pod nazvem Carol of the Bells. Tato hudba se stala
leitmotivem cetnych reklam, je typickou vanoc¢ni znélkou rady americkych rozhlasovych stanic, l1ze
ji slyset naptiklad ve filmech Sdm doma nebo Harry Potter. Poslechneme si (pokud je moznost, tak
pustime i videoklip) koledu Séedryk. Zeptime se déti Libila se vdam pisnicka? UZ jste tuto koledu

nékdy slyseli? Co vam pripomind? O cem myslite, Ze se zpiva? Pro zajimavost si miizeme poslechnout
dvé &eské verze této vanocni koledy, které vytvorily déti v soutézi Cesky text pro Séedryk.

Pokud mame ve tfidé déti z Ukrajiny, zapojime je do povidani o Vanocich. Ptame se Jak se slavi
Vianoce u vdas doma? Kdo vam nosi darky? Co na Vinoce doma jite? Zndte néjaké ukrajinské vanocni
pisnicky? Pro opakovani tématu ukrajinské Vanoce mizeme s détmi hromadné vyplnit on-line ukol
na interaktivni tabuli nebo tuto vano¢ni hru zadat détem jako domaci tikol pro vyplnéni s rodici.

Hra: Sv. Mikulas

Pomiicky: nizky, lepidlo na papir, pastelky nebo fixy, pracovni list (PL13), papiry
na kresleni

1) Rozdélime déti na malé skupinky. Kazdé skupince rozdame jeden pracovni list (PL13), podle
kterého déti budou kreslit sv. Mikulase a jednu hraci kostku. Pokud ve tfidé nemame dostatek
obycejnych kostek, mizeme pouzit papirovou Sablonu a kostku si vyrobit. Déle kazdému z déti
rozdame prazdné papiry.

2) Poté kazdé dité ve skupince hazi kostkou a podle toho, jaké ¢islo mu na kostce padne, nakresli
jednu cast sv. Mikuldse dle tvaru, ktery je nakresleny na PL13. Déti se stfidaji v kresleni, dokud
kazdy nenakresli cely obrazek.
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https://molbuk.ua/uploads/posts/2018-12/1545162512_c8y4lrfot0esh8gqzon8.w695.jpg
https://www.google.com/search?q=%D0%A2%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D1%96+%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8F%D0%B4%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F&client=safari&rls=en&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiU__ry1pT-AhXZif0HHeEZBvcQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1420&bih=686&dpr=1
https://i.pinimg.com/564x/80/11/16/8011161b06e048a97e54fa3bb9fc8214.jpg
https://www.samotuzhky.com.ua/44216
https://www.samotuzhky.com.ua/44216
https://vidviday.ua/blog/wp-content/uploads/2021/12/Rizdvo-na-Zakarpatti-15-Dovhe.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=84ny3ZuM0Ks&themeRefresh=1
https://www.youtube.com/watch?v=caIMVBzLOWg
https://www.alik.cz/blaznive-vanoce
https://view.genial.ly/62f4c7d289102d0018b5f6b3/interactive-content-christmas-escape-room
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Hra: Najdi darky pod stromeckem ve tmé

Pomicky:

Postup:

e
L 4

nuazky, cerné papiry A5, ptilky euroobalit A4, permanentni fixy, pracov-
ni list (PL14)

Na pracovnim listé (PL14) nas ¢ekd dalsi hra: déti vyrobi ,baterku” a najdou schované darky pod

stromeckem.

1) Kazdému rozdame $ablonu stromecku a baterky (PL14), jeden cerny papir A5 a jednu ptlku

euroobalu. Déti vystfihnou $ablonu baterky a ozdobi ji dle svého vkusu.

2) Dale vlozi sablonu stromecku do euroobalu a obkresli ji. Pro pohodlnéjsi kresleni do euroobalu

podlozi stromecek bilym papirem. Potom pfimo na euroobal nakresli ozdoby na stromecek a pod

néj darky. Kresli ¢ernou permanentni fixou obrysy obrazku, vybarvit je mohou barevnymi fixami.
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3) Po dokonceni obrazku vyndaji $ablonu a vlozi do euroobalu cerny papir. Takovym zptisobem
v pokoji s ozdobenim stromeckem ,,zhasneme® a ve tmé baterkou hleddme zajimavosti, které jsme
na obrazek nakreslili: rizné ozdoby, svicky, hvézdy, darky a tieba i schovaného Dédu Mraze nebo
sv. Mikulase.

4) V parech mtizeme obrazky vyménit a hledat baterkou ve tmé zajimavosti na obrazku souseda.

Technika: Vano¢ni hvézda skladana z papirovych sacki

Pomiicky: 9-12 papirovych sacka pro kazdé dité, ntizky, lepidlo na papir, tuzky,
provazek na zavéseni

Postup:

1) Rozdame kazdému ditéti 9-12 papirovych sackt, nizky, lepidlo, tuzky
a poprosime je rozdélit sa¢ky na 3 hromadky po 3-4 kusech.

2) Déti vezmou prvni hromadku a slepi sacky dohromady, lepidlo nanasi ve
tvaru obraceného pismene T uprostied a dole na kazdy sacek (viz obrazek).

3) Dale vystiihnou ze sacki libovolny vzor. Ustfihnou vrchni okraj do ku-

FV}'Itvarné a pracovni vychova ?

lata nebo do $picky a vystfihnou 1-2 otvory na bocich. Pokud si déti nejsou

i@ jisté, mohou napred predkreslit vzory tuzkou. Nabadame je, aby nesttihaly
spodek sackd, ani moc blizko k vrchnimu a spodnimu okraji sacku, aby se
hvézda neroztrhla.

4) Potom déti stejnym zptisobem slepi zbyvajici dvé hromadky sacka a pod-
le vzoru prvni hromadky osttihaji zbytek. Vzory v§ech sackt musi byt stejné
(viz obrazek).

5) Slepi vSechny sacky dohromady, trochu po-
&kaji na ptisobeni lepidla a mohou otevit hvéz- g
dy. Zafixuji posledni dvé strany hvézdy lepidlem
a potom mohou privazat provazek na zavéseni
hvézdy, napriklad na okno.
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Vystrihni si stromecek a baterku.
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METODICKE LISTY - VYTVARNA A PRACOVNI VYCHOVA (PL 15)

TEMA: VELIKONOCE

Mezioborové vztahy: Prvouka, Cesky jazyk

Vyukové metody a strategie:  vyklad, brainstorming, fizena diskuse, kladeni otazek, samostat-

nd a skupinova prace, vlastni vytvarnd tvorba, prezentace, kresleni
pomoci riznych pomiicek, prezentace, projektové vyucovani

Casova dotace: 2-3 vyucovaci hodiny
Vzdélavaci cile: seznamenti se s ukrajinskymi tradicemi a svatky, prakticky nacvik

vybranych vytvarnych technik, prace se vzory a barvami, rozvoj
jemné motoriky, rozvoj tvorivosti

Pomiicky: pracovni list (PL15), ostatni pomucky jsou uvedeny zvlast
u kazdého vytvarného namétu

Postup:

¢i Paska. Predchdzi jim prisny 40denni pist, kdy lidé nesmi jist zadné potraviny zivocisného piivo-
du (maso, mléko, vejce), kromé medu a ryb, které se mohou jist jen v ur¢ité dny. Na Velky patek se
pecou velikono¢ni bochanky — pasky, coz je obdoba ceského mazance. Pasku zdobi rizné symboly
s kestanskou a ptivodni pohanskou tematikou - rtizné typy ktiza, spiraly, pletence, zavity a také
ptaci, ktefi jsou symbolem nového Zivota a plodnosti.

V sobotu pfed Velikonocemi se zdobi kraslice, jednoduché krasanky nebo ru¢né malované pysan-
ky. Vzory a techniky se ¢asto v rodinach predavaly z matky na dceru. Pouzivani symbold a vzora
na pysankach mélo magicky vyznam a malovani kraslic bylo pohanskym ritualem, ktery mél zajistit
ochranu, zdravi, plodnost a §tésti tomu, kdo kraslici dostane.
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https://pmg.ua/uploads/longrid/2019-01/TWFydGluaW91a19QYXNrYS5KUEc=230.JPG
https://www.receptyprimanapadu.cz/wp-content/uploads/2020/03/shutterstock_264331070.jpg
https://i.pinimg.com/564x/22/2d/cb/222dcb88b30ed65057fa2bc5aeed58a9.jpg
https://i.pinimg.com/564x/22/2d/cb/222dcb88b30ed65057fa2bc5aeed58a9.jpg
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Na velikono¢ni nedéli brzy rano po prvnim uderu zvonu spéchaji lidé do kostela na bohosluzbu,

pfed kostel stavi do fady své zdobené koSiky s pokrmy, které pak knéz posvéti svécenou vodou.

Lidé se snazi, aby byl jejich kosicek ten nejkrasnéjsi. Rodiny pak zasedaji ke spole¢nému stolu na
slavnostni obéd, pfi kterém si nejdfive kazdy vezme kousek ze svécenych pokrmil a az potom se
ji varené jidlo. Lidé se u stolu raduji a navzajem se zdravi slovy ,,Christos Voskres“ (Kristus vstal
z mrtvych.) a odpovidaji si ,, Voistyno Voskres“ (Opravdu vstal.)

Velikono¢ni pondéli se nazyva Oblyvanyj ponedilok a dodrzuje se tradice polévani. Déti tento den
navstévuji prarodice a pfibuzné a koleduji.
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Technika: kosiky z papiru

Pomiicky: nuzky, pastelky nebo fixy, lepidlo, pracovni list (PL15)

Ozdobné kosiky na vajicka a sladkosti mohou slouzit také k dekoraci velikono¢niho stolu. Kosiky
se na Ukrajiné nejcastéji pletou z vinné révy nebo slamy, ale k jejich vyrobé se vyuzivaji také dalsi
materialy. S détmi si vyrobime barevny kosik z papiru.

1) Rozddme détem pracovni list (PL15), na kterém vybarvi pastelkami nebo fixami sablonu kosiku.

2) Dale vystfihnou $ablonu a rukojet kose, udélaji potfebné zahyby na $abloné, nanesou na né lepi-
dlo a slepi kosik dohromady. Poté ptipevni rukojet.

3) Nasledné mohou dozdobit velikonocni kosicek pomoci samolepek, lepicich pasek, dovnitf vlozi
figurky kuratek, velikono¢nich zajicka, kraslic nebo kocicek z vrby.
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https://www.navkoloua.com/Media/navkolo/%D0%A2%D1%83%D1%80%D1%8B%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%A3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%B8%D0%BD%D0%B5/%D0%9E%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%82%D1%83%D1%80%D1%8B/%D0%9D%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%B9%20%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%8F%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2/105.jpg

Technika: prirodni kraslice
Pomucky: 1/4 ¢tvrtky pro kazdé dité, $ablona vajicka, pfirodniny, nizky
Postup:

Vyzkousime malovani pfirodou! Nejen pastelkami nebo vodovkami je mozné malovat, skvéle to jde
i pomoci pfirodnin, které nasbirame na prochazce u skoly.

1) Kazdému ditéti rozddme % tvrdého papiru, na ktery déti nakresli tvar vajicka. Pokud je to pro
nékoho obtizné, mizeme mu poskytnout pfedem pripravenou sablonu na obkresleni. Zatim déti
vajicko nevystiihuji.

2) Vyrazime na prochazku. Nabadame déti, aby opatrné sbiraly prvni jarni kvétiny, travu a listy. Déti
na papiru zkousi, jakou barvou maluje pampeliska, fialka, kdoulovec, sedmikraska, bfiza nebo zlaty

dést. Mohou zkusit nakreslit néjaké vzory nebo jen papir pomaluji.

3) Po navratu do tfidy déti vystfihnou vajicka a mohou je pouzit jako velikono¢ni dekoraci.
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Vybarvi si velikono¢ni kosicek. Pak vystfihni
a slep si ho. Prilep rukojet ke kosiku.
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METODICKE LISTY - VYTVARNA A PRACOVNI VYCHOVA (PL 16)

TEMA: IVAN KUPALA

Mezioborové vztahy: Hudebni vychova, Prvouka, Matematika

Vyukové metody a strategie:  vyklad, brainstorming, fizena diskuse, kladeni otazek, samostat-

nd a skupinova prace, vlastni vytvarnd tvorba, prezentace, kresleni
pomoci riznych pomiicek, prezentace, projektové vyucovani

Casova dotace: 2 vyucovaci hodiny
Vzdélavaci cile: seznamenti se s ukrajinskymi tradicemi a svatky, prakticky nacvik

vybranych vytvarnych technik, prace se vzory a barvami, rozvoj
jemné motoriky, rozvoj tvorivosti

Pomiicky: pracovni list (PL16), ostatni pomucky jsou uvedeny zvlast
u kazdého vytvarného namétu

Postup:

Ivan Kupala (7. cervence) je ukrajinsky svatek na pocest letniho slunovratu (podle naseho kalendare
24. Cervna). Je to svatek Jana Kftitele, ptivodné pohansky svatek plodnosti. Davna povéra nam rika:
,»Kdo najde na noc Ivana Kupala kvetouci kapradinu, stane se nesmirné bohatym.” Svatek je velice
populdrni, tancuje se, zpiva se a v noci se skace pfes plameny ohné. Vice je v ¢lanku Kupadelné

sva

Na svétek Ivana Kupala si divky pletou vénce z kvétin (vinky). Rostliny se do vinkd nepouzivaji jen

tak nahodné, zpravidla nesou specificky vyznam (napf. vi¢i mak — symbol snii, krasy a mladosti,
slunecnice — vérnost, klasy — pokora, rtize/pivonky - vira, laska a nadéje, lilie — ¢istota). Ptivodné
vinky vznikaly jako ochrana pred zlem a nemocemi.

Vyrobime s détmi také vénce z kvétin a listd. Pfipominaji ukrajinsky vinok a také zdobeni kolem
chlapeckého krojového klobouku, ktery se nosi v nékterych ukrajinskych regionech.
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https://api.culture.pl/sites/default/files/styles/1024_512/public/images/imported/HISTORIA/obrzedy/kupaly_forum_.jpg?itok=WxL6Kyzf
https://static.themoscowtimes.com/image/1360/5e/hh-2.jpg
https://rodnavira.cz/nase-cinnost/obrady/kupadelne-svatky/
https://rodnavira.cz/nase-cinnost/obrady/kupadelne-svatky/
https://previews.123rf.com/images/palinchak/palinchak1607/palinchak160700143/59299107-kiev-ukraine-jul-07-kupala-night-also-known-as-ivan-kupala-day-is-celebrated-in-ukraine-belarus-pola.jpg
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ukrajinsk%C3%BD_vinok
https://ic.pics.livejournal.com/ladna_kobieta/20702521/120066/120066_original.jpg
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Technika: vénec z kvétin a listu

Pomiicky: pfirodniny, nddoba a nizky na sbér, tvrdé papiry A2, oboustranna lepici
paska

Postup:
1) Povidame si s détmi o znamych kvétinach a stromech, lidovych krojich a ukrajinskych véncich.

2) Potom vyrazime spolecné na prochazku, vybavime se nddobou a ntizkami a sbirame kvétiny,
listy, okvétni platky a travu. Na podzim sbirame listy rtiznych barev.

3) Dale budeme vénec vyrabét. Jako zaklad nam poslouzi pruh tvrdého papiru siroky zhruba 10 cm,
dlouhy zhruba 50 cm. Na pruh papiru pfilepime pruh oboustranné lepici pasky. Paska by méla byt
tak dlouhad, jako je obvod détské hlavy, zbytek okrajii nechdme na zaloZeni a zastrizeni.

4) Takto pripravené pasky rozdame détem a pustime se do zdobeni. Trava i listy mohou jakkoliv
presahovat pasek. Déti nechame, aby z listt a kvéta libovolné tvotily vlastni vzory.

5) Pasek pak ovineme détem kolem hlavy, slepime k sobé dal$im kouskem oboustranné pasky c¢i
zafixujeme kancelarskou sesivackou.
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Hra: VySyvanka
Pomiicky: pracovni list (PL16), papiry A4, ntazky, pastelky nebo fixy, lepidlo
Postup:

Na Ivana Kupala a jiné svatky se nosi vy§yvanky. Jsou to kosile zdobené tradi¢ni vysivkou. Jde o za-
kladni prvek ukrajinského lidového kroje u obou pohlavi. Patfi k symboltim narodni hrdosti a maji
dokonce svij svatek: treti kvétnovy ctvrtek se slavi Den vySyvanky. Zdobi se ji nejen kroje, ale je
opét v mode i jako prvek moderniho obleceni. V soucasné dobé davaji nékteti lidé prostrednictvim
vySyvanky nosené na vefejnych akcich najevo sviij patriotismus vici Ukrajing, zvlast v navaznosti
na probihajici valku na Ukrajiné.

Vysivka ma dlouhou historii a lisi se barevnosti, pouzitim raznych typt stehti i symbolti region od
regionu. Vzory na odévu jsou vét§inou geometrické, naptiklad ¢tverce nebo kosoctverce. Casto se
objevuji rostlinné motivy (kalina) a také barevnost hraje svou roli - mezi nejdtlezitéjsi barvy patii
bild, ervend a cerna, za tradi¢ni vzor je povazovan Cerveny a cerny ornament vysivany na bilém

pozadi. Ukazeme détem fotografie lidovych kroji a video.

Rozdame pracovni list (PL16), ntazky, lepidlo, pastelky a papir na nalepeni. Déti maji za ukol dat
dohromady kousky vysyvanky a vylustit tak tajenku, kde zjisti, Ze hlavnim tcelem vysyvanky je
ochrana jejtho majitele. Neni to jenom krasny druh obleceni. S vySyvankou je zachazeno jako s ta-
lismanem. Ukrajinci pevné véri, Ze kdokoli si oblékne tento odév, bude schopen prezit v jakékoli
situaci. Odév nositeli dava vSechny pozitivni pocity, jako jsou odvaha, sila a Stésti.

Tento pracovni list je slozitéjsi, doporucujeme ho zaradit pro
star$i nebo zru¢néjsi déti z divodu obtiznosti stfthani a vybar-
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Vy%C5%A1yvanka
https://ethnoboho.ru/wp-content/uploads/2016/04/%D0%92%D1%8B%D1%88%D0%B8%D0%B2%D0%BA%D0%B0-%D0%B2-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D1%8B%D1%85-%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%85.jpg
https://www.google.com/search?q=%D0%92%D0%B8%D1%88%D0%B8%D0%B2%D0%B0%CC%81%D0%BD%D0%BA%D0%B0&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwis_tbpmffxAhXCDOwKHZaxBGcQ_AUoAXoECAIQAw&biw=1273&bih=607
https://www.youtube.com/watch?v=WewyL3xrGps&list=PL1PP_OaYvIQVFh2w44tvLc82-iwUkQYPq&index=6

i} Vystfihni kousky vysyvanky, poskladej je spravné
dohromady a nalep na papir. Vylustis tak tajenku,

ktera ti prozradi skutecny ucel vySyvanky. Nasledné
vySyvanku vybarvi.
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METODICKE LISTY - ANGLICKY JAZYK (PL 17)

Mezioborové vztahy: Prvouka, Cesky jazyk, Matematika

Vyukové metody a strategie:  vyklad, fizena diskuse, kladeni otazek, samostatnd prac

Casova dotace: 1 vyucovaci hodina

Vzdélavaci cile: poznavani cizi kultury pomoci pohadek, rozvoj slovni zasoby
prostrednictvim pohddky

Pomiicky: pracovni list (PL17), psaci potieby, interaktivni tabule

Postup:

1) V materidlech k anglickému jazyku se tematicky vracime k pohddce a pfipomeneme si, jaka
zvirata se v ni objevila. Ptame se déti Jakd zvitata si pamatujete z pohddky Rukavicka? Déti nazyvaji
zvirata Cesky a mozna uz znaji i anglické nazvy.

2) Zahrajeme s détmi on-line hru, kde déti maji za tikol prifadit anglické nazvy zvitat (audio) k ces-
kym prekladim, nebo v dalsi hre spojit ndzvy s obrazky.

3) Pro starsi déti rozddme pracovni list (PL17), kde najdou anglické nazvy zvirat z pohadky v osmi-
smérce (hledaji ve tfech smérech).

Reseni: FOX, RABBIT, MOUSE, FROG, BEAR, BOAR, WOLF
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https://learningapps.org/watch?v=pra3a9tut22
https://learningapps.org/watch?v=p90o3svqj22
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Najdi anglické nazvy zvirat v osmismérce a zakrouzkuj
je. Hledej ve tiech smérech.
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METODICKE LISTY - HUDEBNI VYCHOVA
Mezioborové vztahy: Cesky jazyk a literatura, Dalsi cizi jazyk, Télesnd vychova

Vyukové metody a strategie: ~ vyklad, fizena diskuse, kladeni otazek, rozhovor, poslech, prace
s videem, skupinova aktivita, tanec

Casova dotace: 2 vyucovaci hodiny

Vzdélavaci cile: seznameni se s ukrajinskou hymnou, lidovou hudebni tradici
a nastroji, seznamenti se s ukrajinskym tancem hopak, rytmické
citéni

Pomiicky: pocitac s funk¢énim zvukem nebo interaktivni tabule

Postup:

1) Zeptame se déti, jestli védi, co to je lidova pisen (autor je neznamy, tato hudba se samovolné ¢a-
sem dotvari a méni) a jestli znaji néjakou c¢eskou lidovou pisnicku. Potom détem pustime hudebni
ukazku ukrajinské lidové pisné Oj i v lesi kalina. Ptame se Libila se vam pisnicka? O cem myslite, Ze

se v ni zpiva?

Pokud uz zaci vyplnovali ukoly k predméttiim Prvouka a Vytvarna vychova, budou znat lidovou pis-
nicku Marusya, vénovanou kaliné — narodnimu stromu Ukrajiny, a vano¢ni koledu S¢edryk. Dalsi
détské lidové pisnicky si mtizeme poslechnout TADY.

2) Déle pustime ukazku ukrajinské hymny S¢e ne vmerla Ukrajiny i slava, i vola (Ukrajina jesté
nezemfela). Poté se jich zeptame Jak se vam ukrajinskd hymna libi? Jakou md tato skladba funkci, pri
jaké prileZitosti se hraje?
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https://www.youtube.com/watch?v=pKc1QE-cH4M
https://www.youtube.com/watch?v=rgMkOGqaceM
https://www.youtube.com/watch?v=caIMVBzLOWg
https://www.youtube.com/watch?v=E12Gu1QKwZA
https://www.youtube.com/watch?v=-hmE02eRU2c

9
® e
®

Originalni text

Ille ne BMeprna YkpaiHm i
CJ/IaBa, 1 BOJLA,

Ille Ham, OpaTTs yKpaiHiii,
YCMIXHETbCA JOJIA.

3TMHYTb Halli BOPDLKEHBKH,
AK POCa Ha COHIIL.

3amanyeM i mm, 6partd, y

CBOIJ CTOPOHIJ].

Hyiny i1 TiTo My TIOJIOXKMM 32
HalITy cBOOOxY,

I mokaxem, mo mu, 6parts,
KO3aI[bKOTO POZY.

Transkripce

S¢e ne vmerla Ukrajiny i slava,
ivolja,

S¢e nam, bratja Ukrajinci,
usmichnetsja dolja.

Zhynut na$i vorizenky, jak
rosa na sonci.
Zapanujem i

my, bratja,

u svojij storonci.

Dusu j tilo my polozym

za nasu svobodu,

i pokazem, $¢o my, bratja,
kozackoho rodu.

Cesky pieklad

Jesté nezemfrela Ukrajiny slava
ni svoboda,

jesté se nands, bratti Ukrajinci,
osud usméje.

Zhynou nepratelé nasi jako
rosa na slunci.

Zac¢neme imy, bratfi, vladnout
v nasi zemi.

Dusi, télo obétujeme za nasi
svobodu,

ukdzeme, ze jsme, bratfi,
kozackého rodu.

3) Seznamime déti s nejstar$imi hudebnimi nastroji Ukrajiny a pustime hudebni ukazky.

Gusli je nejstarsi ukrajinsky strunny hudebni néstroj, zarazuje se do skupiny drnkacich nastroja.

Bandura je strunny drnkaci hudebni nastroj pochazejici ze staré Ukrajiny. Pfipomina vzdalené ky-
taru, loutnu ¢i balalajku. Drzi se na kolené. Dodnes se na ni hraje v lidovych souborech na Ukraji-
né. Prvni zminky o bandufe jsou jiz z 6. stoleti. Pro svou bohatou historii a dlouholetou tradici je
bandura pravem nazyvana hlasem Ukrajiny.

Trembita je nejdelsi hudebni nastroj na svété. Jedna se o dechovy nastroj ze dfeva, ktery je pouzivan

prevazné horaly Zijicimi v Karpatech. Délka tohoto dechového nastroje bézné dosahuje okolo ctyr
metrd, a dosah zvuku ¢ini pres 50 km.

Tubus trembity je vyroben z dlouhého rovného kusu borovice nebo smrku (nejlépe takového, ktery
byl zasazen bleskem). Zajimaveé je, Ze nejdelsi trembitu (8 m) vyrobil polsky mistr Jozef Chmiel Zijici
v Ceské republice. MtiZe se zdat, Ze je to téméf nemozné — udrzet v rukou nékolikametrovy néstroj
a pritom na néj hrat. Ve skutecnosti tfiimetrova trembita nevazi vice nez jeden a pl kilogramu.

Ptivodné trembita neslouzila jen jako hudebni nastroj, ale hlavné jako prostfedek komunikace mezi
pastevci ve vysokych karpatskych horach. Dalo by se dokonce fict, Ze trembita byla prvnim karpat-
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https://www.youtube.com/watch?v=shRaMExlWqs
https://www.youtube.com/watch?v=Q3VYB0ahwNA
https://www.youtube.com/watch?v=Pn6YWq0FOPs
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skym mobilnim telefonem. Velmi casto pastevci odchazeli se stddem do vysokohorskych udoli na
celé léto a pravé prostiednictvim trembity udrzovali kontakt s lidmi ze své vesnice. Rtizné zvuky
trembity oznamovaly taky obyvatelim vzdalenych sousednich vesnic smrt, svatbu nebo varovaly
pred nebezpecim (nejcastéji pred prichodem vlki).

V soucasné dobé se Casto vyskytuje v ukrajinskych lidovych orchestrech. V roce 2004 zahrala trem-
bita na celosvétové soutézi Eurovision Song Contest béhem predstaveni pisné Wild Dances tehdejsi
ukrajinské vitézky Ruslany. Trembitu pouziva ve své hudbé také populdrni ukrajinska kapela ONU-
KA. Video ukazka vystoupeni.

O hudebnich nastrojich si dale povidame a ptame se Jaky ndstroj se vam nejvice libil a proc? Jaké jiné
hudebni ndstroje zndte?

4) Ukrajinské tane¢ni uméni reprezentuje predevsim lidovy tanec hopak, jehoz kofeny sahaji do
muzského bojového tance a bojové pripravy zaporozskych kozaka.

Kozak znamena svobodny vojak. Kozacké hnuti bylo nejsilnéjsi v 17. stoleti za hejtmana Bohdana
Chmelnyckého. Dodnes ziji na Ukrajiné rody a rodiny se slavnou kozackou minulosti a kozacka
tradice je na Ukrajiné stale Ziva. Kozak je pro Ukrajince symbolem udatnosti, boje za svobodu i svo-
body samotné.

Aby byl kozak dobrym vojakem, musi byt ve vynikajici fyzické kondici. Proto kozaci trénovali bojo-
vé uméni, soutéZili mezi sebou, méili sily, ukazovali svoje dovednosti. Hopak nema pevnou struk-
turu krokd, casto se pfi ném improvizuje. Velmi typické jsou pro néj vysoké skoky tanecniki s do-
$iroka roztazenyma nohama.

Na interaktivni tabuli pustime ukazku tance a ukrajinské vyukové video o hopaku. Dale zkousime

jednotlivé kroky: diepy, otocky, skoky do vysky, skoky s roznozkou, kotouly. Béhem cviceni pustime
hudbu.

Inspirace pohybt a cvikii ZDE a ZDE.
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https://www.youtube.com/watch?v=p6J4tyAB_5o
https://www.youtube.com/watch?v=3MCXipWB_yo
https://www.youtube.com/watch?v=kxTAgH6WlbQ&list=PLmMdc5EtRgSgzRIdOn6yvSu4coKy6Ofqt&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=jM4PHNO4IhU
https://www.youtube.com/watch?v=3MCXipWB_yo
https://www.youtube.com/watch?v=Enm9t-o5jG4
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METODICKE LISTY - TELESNA VYCHOVA
Mezioborové vztahy: Dalsi cizi jazyk

Vyukové metody a strategie: ~ pohybova hra, skupinova aktivita

Casova dotace: 1 vyucovaci hodina
Vzdélavaci cile: trénink tymové spoluprace a kooperace, sezndmeni se s ukra-

jinskou kuchyni, ndcvik principu $tafetového béhu
Pomiicky: karticky s obrazky ukrajinskych pokrmi
Postup:

1) Zahrajeme si s détmi pohybovou hru na téma ukrajinska kuchyné. Ukrajinskd kuchyné je za-
lozena na mistnich plodinach, které si v nékterych ptipadech lidé vypéstuji i sami na zahradkach.
Jejim zékladem jsou tradi¢ni venkovska jidla tvofena bézné dostupnymi potravinami jako je obili,
brambory, hlavkové zeli ¢i cervend fepa. Mezi nejznaméjsi jidla patfi i u nas znama polévka borsc
z masa, cervené fepy a dalSich druhi zeleniny. K polévce se ¢asto podavaji pampusky, v oleji smaze-
né bochanky potrené cesnekem.

Jednim z nejbéznéjsich jidel jsou varenyky - téstovinové tasticky plnéné sladkou nebo slanou napl-
ni a servirované se zakysanou smetanou ¢i osmazenou cibulkou nebo na sladko s cukrem. Dal$im
oblibenym jidlem jsou syrnyky - placicky z tvarohového tésta, podobné ¢eskym livanctim, které se
zdobi marmelddou a smetanou nebo jogurtem. Velmi populdrni na Ukrajiné jsou také holubci -
zelné zavitky plnéné pikantni smési masa a ryze dusené v raj¢atové omacce a pampusKky - v oleji
smazené mekké kynuté bochanky, které jsou podobné kobliham. Konzumuji se potiené cesnekem,
Casto se také prikusuji k polévce. Sladké pampusky mohou byt plnéné ovocem ¢i makem a sypané
cukrem. Ukrajinské bramboraky, na které se pridava zakysana smetana, se nazyvaji deruny.

Tradi¢nim napojem je ¢aj, kompot ze suseného ovoce — uzvar a kvas — fermentovany sladkokysely
napoj z kvasnic, cukru a chleba.

2) Rozdélime déti na pfiméfené vyrovnana druzstva po 4 hracich. Predem vytiskneme karticky
s obrazky ukrajinskych pokrmu dle pocta skupin a rozstfihneme je na 4 ¢asti. Kazdé druzstvo musi
poskladat své puzzle tradi¢niho ukrajinského pokrmu.
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https://media.igurmet.cz/yummy/1b/f4/1bf4d320e745fd8dfbf0782a8451c842.jpg
https://i2.wp.com/ceskozdrave.cz/wp-content/uploads/2018/03/ukrajinske%CC%81-knedli%CC%81ky-1.jpeg?resize=740%2C405&ssl=1
https://www.mundo.cz/sites/default/files/styles/full_size_img/public/images/ukrajinska-kuchyne/ukrajina-kuchyne-syrniki.jpg?itok=7_XO4wII
https://www.mundo.cz/sites/default/files/styles/full_size_img/public/images/ukrajinska-kuchyne/ukrajina-kuchyne-holubci.jpg?itok=wp8mH4XA
https://www.mundo.cz/sites/default/files/styles/full_size_img/public/images/ukrajinska-kuchyne/ukrajina-kuchyne-pampusky.jpg?itok=Xn-1pBXW
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/1/14/Ukrainian_potato_pancakes.jpg/1024px-Ukrainian_potato_pancakes.jpg
https://recept-duhovka.ru/wp-content/uploads/2020/10/uzvar-iz-suhofruktov.jpg
https://ochakovo.ru/wp-content/uploads/2020/02/0-900x500.jpg
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3) Kazdé druzstvo nastoupi v zastupech na startovni ¢aru. Naproti kazdému druzstvu jsou ve vzda-
lenosti 10 m od startu umistény mety. Na znameni vedouciho vybéhne z kazdého druzstva prv-
ni hra¢ a uréenym zpusobem zdola co nejrychleji usek kolem své mety. Tam sebere jeden ustfi-
zek obrazkové skladacky. Vrati se zpét. Vybéhne druhy se stejnym tkolem. Ti, ktefi jiz dobéhnou,
se pokouseji poskladat obrazek. Dokonceni obrazku ozndmi druzstvo zdvizenim ruky. Trat je moz-
no zpestftit rizné volenymi prekazkami.

Tip: Pro opakovani informaci o Ukrajiné je mozné se podivat na film 7 zajimavych fakti o Ukra-

jiné, zejména na ¢asti 1. Administrativa (0:15) a 3. Tradice (3:57) nebo si poslechnout pofrad Radio
Junior od Ceského Rozhlasu.
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https://youtu.be/YWwRJ3ndIDI
https://youtu.be/YWwRJ3ndIDI
https://junior.rozhlas.cz/kde-lezi-ukrajina-jak-je-velka-a-co-znamenaji-pruhy-na-jeji-vlajce-8694873
https://junior.rozhlas.cz/kde-lezi-ukrajina-jak-je-velka-a-co-znamenaji-pruhy-na-jeji-vlajce-8694873
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POUZITE ZDROJE

[CIT. 2023-10-10] DOSTUPNE POD LICENCI PUBLIC DOMAIN
A CREATIVE COMMONS Z:

https://inbaze.cz/publikace-a-metodicke-materialy/#bedynky

https://inbaze.cz/wp-content/uploads/2020/07/ukrajina_pohadka.pdf

https://www.youtube.com/watch?v=y9 aQ6z -n8

http://wizzyschool.com/language/alphabets%200f%20the%20world.php

https://docernobylu.cz/dalsi/soubory-ke-stazeni/Abeceda.pdf

https://www.aktivnizak.cz/ke-stazeni-pracovni-listy-volne

https://naurok-test.nyc3.cdn.digitaloceanspaces.com/430157/images/976233 1586811944.jpg

https://cs.wikipedia.org/wiki/Kyjev

https://cs.wikipedia.org/wiki/Donécka lidova republika

https://cs.wikipedia.org/wiki/Luhanska lidova republika
https://cdn.xsd.cz/resize/bd49¢292fa3d3610a53ae6d53ed0b2e4 resize=820, .jpgthash=efd4a-

652504d6dc3018c63e40b427d6e

https://cs.wikipedia.org/wiki/Valka na vychodn%C3%AD Ukrajiné
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ruska invaze na Ukrajinu (2022)

https://cs.wikipedia.org/wiki/Dnépr

https://cs.wikipedia.org/wiki/Ukrajinska vlajka
http://mtdata.ru/ul6/photoBAFC/20139840215-0/original.jpg#20139840215

https://cs.wikipedia.org/wiki/Zubr evropsky

https://cs.wikipedia.org/wiki/Kocka divoka

https://cs.wikipedia.org/wiki/Rys ostrovid

https://cs.wikipedia.org/wiki/Tchot tmavy

https://cs.wikipedia.org/wiki/Ropucha obecna

https://cs.wikipedia.org/wiki/Vychuchol povolzsky

https://www.youtube.com/watch?v=rgMkOGqgaceM

https://www.youtube.com/watch?v=EV vT0Vud5Q

https://cs.wikipedia.org/wiki/Kalina obecna

https://cs.wikipedia.org/wiki/Tunel lasky

https://www.pekneomalovanky.cz/abeceda/#

http://www.chovzvirat.cz/zvire/2984-vychuchol-povolzsky/

https://zoomagazin.cz/zivouci-fosilie-vychuchol-davny-pribuzny-krtku/

https://www.babyoffice.cz/wp-content/uploads/2022/02/ukrajina-mapa-1.png

https://www.sokujiciplaneta.cz/files/images/tunel-lasky-1.jpg
https://mala.storinka.org/Haponsi-Tpaauiii-Ha-BeINKIeHb-CBATO-BOCKpeciHHA-icyca-

-xpucra.html
https://pustunchik.ua/uploads/creation/e385181476c92¢35b060fae358d3c53d.jpg

https://cs.wikipedia.org/wiki/Ukrajinska kuchyné

https://www.mundo.cz/ukrajina/kuchyne
https://recept-duhovka.ru/wp-content/uploads/2020/10/uzvar-iz-suhofruktov.jpg

https://ochakovo.ru/wp-content/uploads/2020/02/0-900x500.jpg
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Luhansk%C3%A1_lidov%C3%A1_republika
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rusk%C3%A1_invaze_na_Ukrajinu
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ukrajinsk%C3%A1_vlajka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kalina_obecn%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tunel_l%C3%A1sky
https://zoomagazin.cz/zivouci-fosilie-vychuchol-davny-pribuzny-krtku/
https://www.babyoffice.cz/wp-content/uploads/2022/02/ukrajina-mapa-1.png
https://www.sokujiciplaneta.cz/files/images/tunel-lasky-1.jpg
https://mala.storinka.org/народні-традиції-на-великдень-свято-воскресіння-ісуса-христа.html
https://mala.storinka.org/народні-традиції-на-великдень-свято-воскресіння-ісуса-христа.html
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https://www.mundo.cz/sites/default/files/styles/full size img/public/images/ukrajinska-kuchyne/
ukrajina-kuchyne-holubci.jpg?itok=wp8mH4XA
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/1/14/Ukrainian potato pancakes.
ipg/1024 px-Ukrainian potato pancakes.jpg
https://i.pinimg.com/564x/80/11/16/8011161b06e048a97e54fa3bb9fc8214.jpg
https://www.samotuzhky.com.ua/44216

https://www.youtube.com/watch?v=KGhnj4c 71Q
https://www.youtube.com/watch?v=84ny3ZuMOKs
https://www.youtube.com/watch?v=xQ4fI40WWQU
https://pmg.ua/uploads/longrid/2019-01/TWFydGluaW91a19QYXNrYS5KUEc=230.]PG
https://www.receptyprimanapadu.cz/wp-content/uploads/2020/03/shutterstock 264331070.jpg
https://i.pinimg.com/564x/22/2d/cb/222dcb88b30ed65057fa2bc5aeed58a9.jpg
https://rodnavira.cz/nase-cinnost/obrady/kupadelne-svatky/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ukrajinsky vinok

https://ic.pics.livejournal.com/ladna kobieta/20702521/120066/120066 original.jpg
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vysyvanka
https://ethnoboho.ru/wp-content/uploads/2016/04/BpimmBKa-B-pa3HbIX-PETMOHAX.jPg
https://www.youtube.com/watch?v=GtC-XHvdZnQ & list=PL1PP OaYvIQVFh2w44tvL.c-
82-iwUkQYPq & index=11

https://www.youtube.com/watch?v=pKc1QE-cH4M
https://www.youtube.com/watch?v=E12Gul QKwZA
https://www.youtube.com/watch?v=-hmFE02eRU2¢c
https://www.youtube.com/watch?v=Q3VYB0ahwNA
https://www.youtube.com/watch?v=shRaMExIWqs
https://www.youtube.com/watch?v=Pn6YWqOFOPs
https://www.youtube.com/watch?v=i2wcT9ki4FI
https://www.youtube.com/watch?v=p6J4tyAB 50

https://cs.wikipedia.org/wiki/Gusli

https://cs.wikipedia.org/wiki/Bandura

https://cs.wikipedia.org/wiki/Trembita
https://www.youtube.com/watch?v=TM5QYZ30{fQw & list=RDTM5QYZ30fQw & start ra-
dio=1 & t=59 s

https://www.youtube.com/watch?v=kxTAgH6W1bQ & list=PLmMdc5EtRgSgzRIdOn6yvSu4co-
Ky60fqt & index=7

https://www.youtube.com/watch?v=jM4PHNO4IhU
https://www.youtube.com/watch?v=3MCXipWB yo
https://www.youtube.com/watch?v=Enm9t-05jG4
https://www.youtube.com/watch?v=YWwR]3ndIDI
https://junior.rozhlas.cz/kde-lezi-ukrajina-jak-je-velka-a-co-znamenaji-pruhy-na-jeji-vlaj-
ce-8694873

https://cs.wikipedia.org/wiki/Hoverla

https://cs.wikipedia.org/wiki/Snézka

https://cs.wikipedia.org/wiki/Mount Everest

https://cs.wikipedia.org/wiki/Mont Blanc
https://docplayer.cz/1684965-Od-zrna-ke-chlebu-inovace-projektu.html
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https://rodnavira.cz/nase-cinnost/obrady/kupadelne-svatky/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ukrajinsk%C3%BD_vinok
https://www.youtube.com/watch?v=Pn6YWq0FOPs
https://junior.rozhlas.cz/kde-lezi-ukrajina-jak-je-velka-a-co-znamenaji-pruhy-na-jeji-vlajce-8694873
https://junior.rozhlas.cz/kde-lezi-ukrajina-jak-je-velka-a-co-znamenaji-pruhy-na-jeji-vlajce-8694873
https://docplayer.cz/1684965-Od-zrna-ke-chlebu-inovace-projektu.html



