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Cast 1: Skola a jeji preventivni program
Preventivni program byl vypracovan na zakladé:
e Diskuzi s vedenim Skoly a ucitelskym sborem
e Analyzy aktualni situace skoly
e Sledovani vyskytu rizikového chovani na skole v uplynulém skolnim roce

e Setfeni/mapovani klima gkoly realizovaného v uplynulém $kolnim roce
e Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém skolnim roce

Byly identifikovany specifické rizikové faktory:

e Zména chovani zak( po dlouhodobé distanéni vyuce
e Skladba zaku
e Pocet zakl se SVP véetné zakl s OMJ

Specialisté, pusobici ve Skole:

e Dvé Skolni metodicky prevence



e \ychovnd poradkyné

e Skolni psycholozka

e Skolni specialni pedagoika
e Socialni pedagozka

e Asistenti pedagoga

vs v

Pocet tfid a Zakl vasi Skoly v jednotlivych rocnicich:

Pocet |Pocet
tfid | zaka
1. roénik ZS 5 123
2. roénik z8 5 119
3. roénik zS 5 114
4. ro¢nik Z8 5 125
5. ro¢nik Z8 6 129
6. ro¢nik Z8 4 91
7. roénik ZS 4 104
8. ro¢nik S 3 75
9. ro¢nik ZS 3 64
Suma radku 40 944

Strucna analyza situace

Skola je situovana na sidlisti Jizni Mésto a disponuje dvéma budovami. V obou z nich se
vzdélavaji zaci obou stupnli, budovy maji plnohodnotné vybaveni. Celkova koncepce skoly
sméruje k poskytovani kvalitniho vzdélavani a svou vizi opira o tfi oblasti, viz www.kvetnak.cz.
Jednou z nich je bezpeéné prostiedi, proto mu vénujeme dostatecné velky prostor a jsou k
nému smérovany i hlavni cile primarni prevence. Pomérné velkd ¢ast nasich zakl ma specialni
vzdélavaci potreby, témér kazdou tfidu navstévuji zaci s odliSnym materskym jazykem. Mnozi
Zaci pochdzeji ze socialné znevyhodnénych rodin, a tomu odpovida i jejich traveni volného
¢asu. V blizkosti Skoly je také rozlehly lesopark a nedaleko OC Chodov, kde se shromazduje
rizikovd mladez. Proto pravidelné monitorujeme prvky rizikového chovani nasich Zaka a
soustfedime se predevSsim na ty, které je ohroZuji: zvySena mira agresivniho chovani,
kybersikana, navykové latky. Pfi tvorbé preventivniho planu skoly vidy hodnotime predchozi
obdobi a na zdkladé zpétné vazby se zamérujeme na potfebné oblasti. Disponujeme kvalitnimi
poradenskymi sluzbami, feditel skoly se pravidelné 1x tydné schazi s metodi¢kami prevence,
vychovnou poradkyni, skolni psycholozkou, specialni pedagozkou a socialni pedagozkou a fesi
vSechny podstatné situace minulého tydne. Poradensky tym diskutuje o mozZnych fesenich, v
pripadé potreby jsou metodickami prevence mapovany vztahy a pfipraven nasledny kohezni
program. Velmi Uzce spolupracujeme s PPP Prahy 11 a dalSimi subjekty, predevsim s kvalitnimi
externimi organizacemi (Projekt Odyssea, Proxima Sociale, Clovék v tisni aj.). Soucasti nasi



preventivni strategie je také spoluprdce s nizkoprahovymi kluby, mimo jiné jsme soucasti
projektu Streetwork na zakladni Skole. VSechny tfidy se pravidelné schazeji 1x tydné na
tridnickych hodinach, béhem 2. stupné Zaci vystridaji 4 blokové vyuky s tématikou koheze
kolektivu, navykovych latek, Sikany a kyberSikany, rasismu a xenofobie. Podstatné body

primarni prevence jsou zakotveny ve Skolnim fadu.

Stanovené cile preventivniho programu skoly:

Cil:
Ukazatele
dosazeni cile:

Zdavodnéni cile:

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cil:

Ukazatele dosazeni

cile:

Zdavodnéni cile:

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cil:

Ukazatele dosazeni

cile:

ZdUvodnéni cile:

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cil:

Ukazatele
dosazeni cile:

Zdavodnéni cile:

Cil ¢islo: 1
Restart tfidnich kolektivl, posileni koheze

Pocet hodin preventivnich program, tfidnickych hodin a tfidnich aktivit

s touto tématikou, ankety zaku pfi tfidnickych hodinach

Distan¢ni vyuka zménila rozloZeni tfidniho kolektivu, oslabila jeho kohezi
a je nutné znovu nastavit komunikacni pravidla a zdravé chovani tfidy, co
nejlepsi nastaveni vrstevnickych vztaht

Bezpecné prostredi pro viechny

Cil cislo: 2
Snizeni rizika vyskytu kybersikany
Pocet hodin informatiky, tfidnickych hodin, hodin blokové vyuky a

preventivnich program( externich organizaci s touto tematikou,
dotazniky zak

Distancni vyuka posunula tento prvek rizikového chovani, je nutné
neustale se vénovat vSem moznym dulsledk{m

Podpora fungujicich vztahtd mezi zaky a zdravy zplGsob chovani

Cil cislo: 3
Snizeni miry agresivniho chovani zak{
Pocet tfidnickych hodin, hodin preventivnich program( a hodin blokové

vyuky s timto tématem, dotazniky vyplnéné zaky, pocet schlizek ZP s
touto tématikou

Co nejlepsi nastaveni vrstevnickych vztah(, koheze kolektiv(, zlepSeni
komunikace mezi Zaky, snaha o zamezeni vyskytu Sikany

Bezpecné prostiedi pro vSechny zaky, omezeni procenta agresivity

Cil cislo: 4
Zapojeni zakd se SVP véetné zaka s OMJ do celkového chodu Skoly,
multikulturni vychova
Co nejvyssi zapojeni zakl se SVP do chodu Skoly a aktivit tfidy a
Zakovského parlamentu, pocet tfidnickych hodin, které se budou vénovat
odli$nosti, pocet hodin blokové vyuky na téma rasismus a xenofobie

Neustale se zvétsujici procento zaka s SVP véetné zaki OM)J



Cil cislo: 4
Ndavaznost na Bezpecné prostfedi pro vsechny, multikulturni vychova, prevence proti
dlouhodobé cile: rasismu a xenofobii
Cil ¢islo: 5
Snizeni rizika uzivani ndvykovych latek: tabdkové vyrobky, lehké drogy,
alkohol

Pocet hodin preventivnich program, pocet hodin blokové vyuky,
tfidnickych hodin a hodin pfirodopisu s timto tématem, dotazniky
zaku

Cil:
Ukazatele dosazeni
cile:

ZdUvodnéni cile: Omezeni uzivani navykovych latek nasich zaka
Navaznost na

., Posilani prevence u tohoto prvku rizikového chovani
dlouhodobé cile: P P

Cast 2: Skolni metodik prevence

Skolni metodicky prevence:

PhDr. Katefina BartoSova, funkci vykondva 14 let, dalsi zarazeni: zastupkyné feditele,
koordinatorka zakovského parlamentu

M3 ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro Skolni metodiky
prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.

Mgr. Pavla Zalekova, funkci vykonava 1 rok, dalsi zarazeni: specialni pedagozka, tfidni
ucitelka 1. stupné, akreditované studium jiz zapocala

Cast 3: Specificka prevence obsazena ve $kolnim
vzdélavacim programu

Rozsah specifické prevence, obsazen ve Skolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé
rocniky:

1. 2. 3. 4. 5. | 6.r. 7028 8.r.9.r.28 Suma
ro¢nik|roénik|roénik|roénik|roénik| zS / s¢.ek.unda S/ | / slouncil
2S | 28 | 28 | z8 | ZS |prima tercie|kvarta P
Preyenoce Sikany a 3 5 5 4 4 ) ) 0 21
projev(l agrese
Prevence S R - S 7 S S B 2 o s
kybersikany
Prevence o o o p Jo p o b o
zaskolactvi
Prevence . o o o o o o o |
rizikovych sportu




1. 2. | 3. | a4 5. | 6.r |, g / 8.r. 9.1.25
roénik|roénik|roénik|roénik|ro¢nik| ZS / sciek.unda S/ /
2S | 28 | 28 | z§8 | ZS |prima tercie|kvarta

Suma
sloupci

Prevence
rizikového chovani |4 0 0 0 0 0 0 0 0 4
v dopravé

Prevence rasismu a
xenofobie

Prevence plsobeni
sekt a
extrémistickych |0 0 0 0 0 0 2 0 0 2
nabozenskych
smér(

Prevence
rizikového 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
sexualniho chovani

Prevence uzivani
tabaku

Prevence uZivani
alkoholu

Prevence uZivani
dalgich navykowych|0 0 0 2 2 2 2 2 0 10
latek

Prevence
zavislostniho
chovani pro
nelatkové 0 2 2 3 0 0 0 0 0 7
zavislosti (hazard,
pocitacové hry
apod.)

Prevence poruch
prijmu potravy

Prevence
krimindlniho 0 0 0 0 0 0 0 4 0 4
chovani

Suma radk 10 9 8 11 13 13 18 18 |0 100

Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych
preventivnich aktivitach a programech

Program 1 - Kurz prevence Sikany



Jednd se o vSeobecnou prevenci, poskytovatelem tohoto certifikovaného programu je externi
organizace Projekt Odyssea, hlavnimi formami prdce jsou zaZitkova pedagogika a nacvik a
trénink dovednosti.

Program je urcen ¢tyfem tfidam 6. rocniku, je osmihodinovy.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence Sikany a projevu agrese

Prevence kybersikany

Prevence rasismu a xenofobie

Program 2 — SIGMA: ZlepSujeme vztahy v nasi tridé

Jedna se o selektivni prevenci, poskytovatelem tohoto certifikovaného programu je externi
organizace Projekt Odyssea, hlavnimi formami price jsou zazitkova pedagogika a nacvik a
trénink dovednosti.

Program je urcen jedné tfidé 5. ro¢niku a jedné tridé 7. rocniku, je osmihodinovy.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence Sikany a projevu agrese

Program 3 - Zdravotnicky kurz

Jedna se o vSeobecnou prevenci, poskytovatelem tohoto certifikovaného programu je externi
organizace Projekt Odyssea, hlavnimi formami prace jsou zazitkovd pedagogika a nacvik a
trénink dovednosti.

Program je urcen Ctyfem tfidam 7. roCniku a tfem tfidam 8. rocniku, je ¢tyfrhodinovy.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence rizikovych sport(

Prevence rizikového chovani v dopravé

Program 4 - Blokova vyuka: Moje tfida, muj hrad

Jedna se o blokovou vyuku, poskytovatelem tohoto programu je Skola sama, hlavni formy
prace predstavuje zazitkova pedagogika a nacvik potifebnych dovednosti.

Blokova vyuka je uréena ¢tyfem tfidam 6. rocniku, je étyfhodinova.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence Sikany a projevu agrese

Program 5 - Blokova vyuka: Kybersikana trochu jinak

Jedna se o blokovou vyuku, poskytovatelem tohoto programu je Skola sama, hlavni formy
prace predstavuje zaZitkova pedagogika a nacvik potfebnych dovednosti.

Blokova vyuka je uréena ¢tyfem tfidam 7. rocniku, je ¢tyrhodinova.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence Sikany a projevu agrese



Prevence kybersikany

Program 6 - Blokova vyuka: Pobavme se o alkoholu

Jedna se o blokovou vyuku, poskytovatelem tohoto programu je Skola sama, hlavni formy
prace predstavuje zazitkova pedagogika a nacvik potrebnych dovednosti.

Blokova vyuka je uréena trem tridam 8. rocniku, je ¢tyrhodinova.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence uZivani alkoholu

Program 7 - Blokova vyuka: Rasismus a xenofobie

Jedna se o blokovou vyuku, poskytovatelem tohoto programu je Skola sama, hlavni formy
prace predstavuje zazitkova pedagogika a nacvik potfebnych dovednosti.

Blokova vyuka je uréend tfrem tfidam 9. ro¢niku, je ¢tyrhodinova.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence rasismu a xenofobie

Program 8 - Kurz prevence zavislosti

Jedna se o vSeobecnou prevenci, poskytovatelem tohoto certifikovaného programu je externi
organizace Projekt Odyssea, hlavnimi formami prace jsou zazitkova pedagogika a nacvik a
trénink dovednosti.

Program je urcen jedné tfidé 7. ro¢niku, je osmihodinovy.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence uZivani tabaku

Prevence uzivani alkoholu

Prevence uzivani dalSich navykovych latek

Prevence zavislostniho chovani pro neldtkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)

Program 9 - Streetwork na zakladni skole

Jedna se o selektivni prevenci, jejimz poskytovatelem je externi organizace Proxima Sociale
0.p.s., hlavnimi formami prace se zaky 2. stupné jsou individudlni prace s klientem, rozhovor,
edukace.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence Sikany a projevu agrese
Prevence kybersikany

Prevence zaskolactvi

Prevence rizikovych sport(

Prevence rasismu a xenofobie

Prevence rizikového sexualniho chovani
Prevence uzivani tabdku



Prevence uzivani alkoholu

Prevence uZivani dalSich navykovych latek

Prevence zavislostniho chovani pro neldtkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
Prevence poruch ptijmu potravy

Prevence krimindlniho chovani

Program 10 - Kurz pro posileni koheze kolektivu - 1. stupen

Jedna se o vSeobecnou prevenci, poskytovatelem tohoto certifikovaného programu je externi
organizace Projekt Odyssea, hlavnimi formami price jsou zazitkova pedagogika a nacvik a
trénink dovednosti.

Program je urcen 10. tfidam 1. stupné, je ¢tyrhodinovy.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence Sikany a projevu agrese

Prevence kybersikany

Program 11 - Zdrava 5

Jedna se o celorepublikovy vzdélavaci zazitkovy program pro zakladni i matefské Skoly, ktery
je zaméreny na zdravy Zivotni styl, predevSim v oblasti zdravé stravy. Poskytovatelem je
nadacni fond Albert a zapojeny v programu budou vSechny tfidy 1. stupné. Dotace pro jednu
tfidu je dvouhodinova.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

Prevence uzivani tabdku

Prevence uzivani alkoholu

Prevence poruch pfijmu potravy

Program 12 - Besedy s policisty CR

Jednd se o vieobecnou prevenci, jejim? poskytovatelem jsou pracovnici Policie CR. Besedy jsou
urceny tfinacti tfidam 1. stupné. Jejich dotace je jednohodinova.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence Sikany a projevl agrese

Prevence rizikovych sport(

Prevence rizikového chovani v dopravé

L] rd rd

Cast 5: Prace s dal$imi cilovymi skupinami — pedagogicti
pracovnici Skoly

Aktivita 1 - Intervizni skupina pro asistenty pedagoga:



Intervizni skupina pro asistenty pedagoga probiha vidy 1x v mésici, vede ji vychovna
poradkyné a jejim hlavnim cilem je zajistit posun jednotlivych Zak( se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Skupina probird problematické situace, resSi moiné postupy, sdili poznatky a
zabyva se i dalSim vzdélavanim asistentd.

Aktivita 2 - Lekce OSV, Projekt Odyssea

Kurz nasim pedagogickym pracovniklim ukazal, jak propojovat osobnostni a socialni vychovu
do vyuky a nabidl mnozstvi konkrétnich prikladG pro praxi. Poskytl komplexni vhled k prinostim
i hlubSi pochopeni podminek realizace témat OSV. VyuZival vyzkousené ukazky a projekty.
Jeho cilem bylo sezndmit se s tim, co je a jak funguje osobnostni a socialni vychova. Ucitelé
ziskali prehled materidld: Lekci OSV, které obsahuji konkrétni cile, jim odpovidajici metody a
napady pro reflexi, které mohou béhem Skolniho roku vyuZit ve svych tfidnickych hodinach.
Smyslem kurzu bylo rovnéz zlepsit se v dovednostech planovani a realizace vyuky s cili OSV,
vyzkouset si zformulovat konkrétni cil OSV a vést k nému aktivitu s reflexi. Vyborné byly také
zpétné vazby lektord.

Aktivita 3 - Tridnické hodiny, Jules a Jim

Obsahem tohoto kurzu byly tyto body: typy tfidnickych hodin, jejich obsah, cile a formy, prace
s pravidly, pravidla pro TH vs. pro skupinu, didakticky model CMIARE, “hra” a vedeni reflexe
jako zaklad zkuSenostniho uceni, tipy na praci s aktivitami, vyznam komunitniho kruhu a
ritudld. Nasim tfidnim uciteldm kurz jednoznacné prinesl motivaci pro praci v tfidnickych
hodinach a upevnil jejich dovednosti.

Aktivita 4 - Vzdélavaci skupina, interni vzdélavani

Vzdélavaci skupina pro tfidni ucitele umoznuje vSem TU mimo ndslech v tfidnické hodiné i
pravidelné konzultace s mentorem. Ten zprostiedkovava i moznou zpétnou vazbu na prdci TU.

Aktivita 5 - Poradensky tym

Poradensky tym ve sloZeni vychovna poradkyné, dvé metodicky prevence, Skolni psycholozka,
specidlni pedagozka a socialni pedagozka poskytuje konzultace pfi jakémkoli projevu
rizikového chovani, jeho ¢lenky pomahaji s diagnostikou, vedou kohezni programy a Uzce
spolupracuji se vsemi predevsim tfidnimi uciteli.

Cast 6: Prace s dalsimi cilovymi skupinami — rodice a ostatni
Aktivita 1 - Rodicovska kavarna s tématikou Sikany a kybersikany



Rodicovska kavarna s tématikou Sikany a kybersikany se uskutecni v 1. pololeti skolniho roku,
rodi¢e budou znovu seznameni se zakladnimi projevy téchto prvkd rizikového chovani i
zplUsobem obrany proti nim.



