PROGRAM KLUBU
JIZNI POL

Brezen

3. 3. Zdravé vareni
Pojdme si spole¢né ukuchtit néco dobrého

9. 3. Prochazka s klubem

Vyrazime na odpoledne mimo klub, prochazka, hry cestou, misto bude
upfesnéeno, sleduj soc. sité :)

17. 3. Pohybové odpoledne
Ukazeme si, jak se protdhnout po narocném dni ve Skole

23. 3. Relaxaéni odpoledne

UmiS odpocivat a zrelaxovat se po tézkém dni?

31. 3. Promitani filmu

Film o fastfoodech

V pribéhu mésice se budeme bavit o zdravém Zivotnim stylu a
odpocinku.

Zména programu vyhrazena
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