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Jak pracovat s metodickymi materialy?

Dostavaji se Vam do rukou metodické materialy pro praci s détmi — Bedynky pribéhu, které vy-
chazejiz dlouhodobého projektu InBaze zaméreného na realizaci multikulturnich vzdélavacich pro-
gramu ve Skolach a dalsich verejnych prostorech. Kultura konkrétnich zemi je détem a dospélym
priblizena pomoci vypravéni pohadek, povidani o zemi a vytvarnych dilen, na nichz maji ucastnici
moznost své zazitky zpracovat pomoci tradi¢nich materialti a technik dané zemé.

Veskeré nase zkusenosti z realizace stovek programi v prazskych i mimoprazskych skolach jsme se
snazili vlozit do ndsledujicich metodickych materialii a predkladdme Vam metodiku zaméfenou na
Vietnam.

Materialy jsou zpracované jako inspirace v ramci priifezového tématu multikulturni vychova
a maji slouzit jako odrazovy mistek k poznavani jinych kultur. Kazdy z nas ma svij vlastni postoj
a pristup k vyuce a pri kontaktu s détmi jim také predavame své zkusenosti a nazory, proto pfi praci
s metodikou mtizeme volit a upravovat aktivity a témata, ktera nds zajimaji a jsou vhodna pro kon-
krétni vék a danou skupinu déti, se kterou pravé pracujeme. Casova dotace u aktivit je také orien-
tacni, a je tfeba ji vzdy zvazit a prizptisobit konkrétnim podminkam.

Metodické materidly maji nékolik casti. Kultura a jazyk konkrétnich zemi jsou détem
priblizeny pomoci pohadek (lidovych nebo autorskych), které pomahaji poznat osobitost
zemé a predstavuji tak dalezity pramen k pochopeni identity lidi, ktefi z ni pochazeji. Dale
jsou v metodice informace o dané zemi zpracované do jednotlivych ptedmétt: Cesky jazyk,
Zemépis, CASP/Vyichova k obéanstvi, Vytvarnd a pracovni vychova.

V materialech najdeme pracovni listy s nejriiznéjsimi ukoly, pohybové a vytvarné ¢innosti, ale
i hudebni a divadelni aktivity, jazykové hry, audionahravky a video ukazky, odkazy na tipy a za-
jimavosti. Tyto aktivity jsou predstaveny s vyuzitim raznych vyukovych metod a strategii, jako
jsou napriklad: skupinova, parova a samostatna prace, didakticka hra, zazitkova metoda, projektové
vyucovani, prezentace, vyklad, diskuse, ¢teni, pozorovani, predvidani, brainstorming, poslech a imi-
tace a dalsi.

Jedna se o navod, jak s informacemi o konkrétni zemi pracovat, ale neni nutné se snazit zaradit do
vyuky vSechny aktivity a striktné dodrzovat navrzené postupy a instrukce. Metodika funguje jako
celek a jednotlivé oblasti jsou vzajemné provazany, ale také ji miaZeme rozdélit na jednotlivé casti
a pracovat s nimi zvlast v pribéhu roku.

Pfejeme prijemnou zabavu pfi praci s metodikou.
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METODICKE LISTY - CESKY JAZYK (PL 1)

TEMA: VIETNAMSKY PRIBEH (CTENI S POROZUMENIM) A VIETNAMSTINA

Mezioborové vztahy:

Vyukové metody a strategie:

Casova dotace:

Cile:

Pomiucky:

Postup:

Dal8i cizi jazyk, Ob&anska vychova, Clovék a spole¢nost, Déjepis

vyklad, vypravéni, cteni, fizend diskuse, samostatnd prace, prace
s textem, porozuméni textu, vétny rozbor, poslech, srovnani
ruznych jazyka

1 vyucovaci hodina

prezentace a poznavani cizi kultury skrze pribéh (popis hrdinti),
porozuméni ¢tenému textu, rozvoj slovni zasoby, charakteristika
hrdind ptibéhu, kulturni rozdily a jazykové rozdily (estina, viet-
namstina)

pracovni listy (PL1), papiry/sesity, psaci potfeby, pastelky/fixy,
interaktivni tabule, projektor, internet

1) Nejprve seznamime zaky s historicko-kulturnim kontextem pfibéhu. Sdélime jim, ze Vietnam-

ci odvozuji sviij ptivod od bozskych bytosti, jejichz rodisté mtzeme najit u morskych krala. Ve

vietnamské mytologii i v déjinach zemé hraje dtilezitou ulohu drak, ktery je symbolem panovni-

ka, bozské neomezené moci a sily, predevsim vsak symbolem dobra. Cisat Dinh Tien Hoang byl

prvnim vietnamskym cisafem po osvobozeni zemé z ¢inské nadvlady. Po deseti letech anarchie

Dinh Tien Hoang v roce 982 znovu sjednotil svou zemi a ziskal oficidlni uznani pro Vietnam jako

stat nezavisly na Ciné.

2) Nyni precteme povést o cisafi Dinh Tien Hoang nebo rozdame PL1 a Zaci si povést prectou sami.

Pribéh pochazi z knihy Draci krdl. Mzeme se zaky kratce prodiskutovat nasledujici otazky:

o Vnimdte néjaky rozdil mezi touto legendou a ceskymi legendami?

o Coje cilem této legendy? Mohla slouzit néjakému ticelu? (legitimizaci viddnouci dynastie, zaklada-

tel dynastie byl ,,vyvolen® nebesy a slouzil mu drak)

o Mdme néjakou podobnou legendu v nasem prostredi? (legenda o Premyslu Ordcovi a Libusi, viad-

nouci dynastie Premyslovcii se odvoldvala na tohoto mytického predka)

2
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https://cs.sourcknowledge.com/dinh-bo-linh-emperor-vietnam
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@ Ceskyjazyk

Cisaf Dinh Tien Hoang

3) Po piecteni zaky vyzveme k vypracovani otazek k textu (¢teni s porozuménim). Zéci pracuji sa-
mostatné, ¢i ve dvojicich/skupinach.

4) Spole¢né zkontrolujeme odpovédi, odpovédi na otazky: (1. Zabil mu jednoho buvola.,
3. Nenavist, antipatie, 4. Vodni drak, 5. Napt. Istivy, divoky, nezkrotny, originalni, chytry)
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5) VIETNAMSTINA

V dalsi ¢asti hodiny predstavime zaktim vietnamsky jazyk. Vietnamstina (tiéng Viét) je urednikem
jazykem Vietnamu. Je matefskym jazykem 90 % Vietnamcti a druhym jazykem etnickych mensin
(napf. Khmérové, Hmongové atd.), které predstavuji zbylych 10 % vietnamské populace. Déle ve
svéte timto jazykem mluvi daldi 3 miliony lidi, jsou to predevsim vietnamsti emigranti.

Podivame se na 2 aspekty vietnamstiny, které jsou pro Cecha naro¢né az nepiedstavitelné: tonalitu
vietnamského jazyka a zptisob oslovovani, ktery mj. priblizuje dilezity aspekt vietnamské kultury.
Toto kratké a zjednodusSené srovnani jazyka je také prospésné z hlediska integrace vietnamskych
zaku a jejich rodin do ceské spolecnosti - ilustruje, jak tézké je pro né ovladnout ¢estinu i pochopit
¢eskou kulturu.

A.ROZDILY MEZI VIETNAMSTINOU A CESTINOU
Vietnams§tina a Cestina jsou z hlediska gramatiky zjednodusené feceno protipdly. Co je dulezité
v Cesting, ve vietnamstiné nehraje roli nebo rovnou neexistuje a naopak. Samotna gramatika je jesté

jednodussi nez anglictina. Neexistuji zde napf.:

« rody, pady, sklonovani (toto je vyjadreno slovosledem, podobné jako v angli¢ting)
o rozdil mezi jednotnym a mnoznym cislem

o rozdil mezi prvni, druhou a tieti osobou

@ Ceskyjazyk

o rozdil mezi pfitomnym, minulym a budoucim ¢asem
o tvar slov ve vietnamstiné se neméni (nesklonuje se zde, necasuje), neni ani poznat, zda se jedna
o sloveso, podstatné ¢i pridavné jméno

1) Vyse napsané vysvétlime zak(im a mtizeme zkusit nasledujici dvé véty zbavit vétsiny gramatickych
kategorii. Jsou sdéleni i nadale srozumitelna?

» Vcera jsem $el do skoly, dnes jdu do $koly a zitra také ptijdu do skoly. (Napf. Ja vcera jit do Skola,
dnes jit do skola, zitra také jit do $kola.)

 Na dvore béhaly dvé kachny a deset slepic. (Na dviir béhat véera/tuhle/minuly tyden dvé kachna
a deset slepice.)

(V predchozim cviceni se samoziejmé jednd o teoreticky konstrukt, véech gramatickych kategorii
slova ani zbavit nejde, cviceni je jen pro predstavu, Ze jazyky mohou fungovat i na zcela odlisném
principu, nez jsme zvykli).
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Déle zaktim vysvétlime, Ze na druhé strané je vietnamstina ténovy jazyk, podobné jako ¢instina
nebo thajstina. Zakladni slovni zasoba se sklada z jednoslabi¢nych slov. Kazdé toto kratké slovo ale
muze mit az Sest vyznam podle toho, jakym téonem se vyslovuje. Riizné vyznamy téze slabiky pak
mohou byt zcela odlisné. Tény jsou znaceny diakritikou nad samohlaskou.

—

vysoke

sazenice ryze

nizké 9

okhelp.cz

Pustime zakiim 6 tént ma ZDE, aby slyseli rozdily.

2) Miizeme si trochu procvicit sluch: poustime zakiim rtzné vyslovené slovo ma (viz odkaz vyse)
a nechdme je hddat, o které slovo se prave jednd: duch, avsak, hrob, kéd, matka nebo sazenice ryze.
(Pokud mdme ve tfidé vietnamského Zdka, muze predcitat on, pfipadné muaze vyzkouset néktery
statecny Cesky zak.)

@ Ceskyjazyk

B. OSLOVOVANI

I ve vietnamstiné existuji osobni zdjmena: tao — ja, may — ty, néd — on, ona, ono, ching tao — my,
ching may — vy, ching né — oni, ony, ona. Na rozdil od cestiny se ale ve zdvorilé konverzaci prak-
ticky nepouzivaji. Mohou je uzivat déti, kdyZ mluvi mezi sebou, nebo se uZzivaji v nadavkach. Ve
vétsiné pripadu je ale jejich uziti urazlivé. Daji se pripodobnit ¢eskému tykani, které se také hodi jen
v urcitych situacich, v mnoha situacich je také urazlivé.

V bézné konverzaci se misto téchto zajmen pouziva podstatnych jmen, kterd oznacuji pribuzenské
vztahy. Podle kontextu pak toto slovo oznacuje prvni, druhou nebo tfeti osobu. Napriklad jestlize
slovo anh (starsi bratr) pouZijeme o sob¢, znamena ja. Pokud jim oslovime nékoho jiného, znamena
ty nebo vy (podle kontextu). Kromé anh se podobné pouzivaji vyrazy starsi sestra (chi) mladsi bratr,
mladsi sestra (em) a déle slov otec, matka, babicka, star$i nebo mladsi bratr otce, star$i nebo mladsi
sestra matky, (u nas jednoduse stryc ¢i teta). Pro mladsi generaci se pouzivaji vyrazy dité, synovec,
netef, vnuk nebo vnucka.
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Tyto vyrazy se pouzivaji i pro nepiibuzné osoby. Davame pozor na vék doty¢ného a také na postaveni
v rodiné - vyznamnéjsi osoby jsou oznacovany jako starsi. Ke zdvorilosti také patfi, Ze sam sebe
v hovoru poniZite a partnera povysite, takze i stary clovék sam sebe mtize zvat synem nebo dcerou,
nehledé na vék. Komplikované je to i pro vietnamské mluvci, ktefi se neustale musi rozhodovat, jak
koho oslovi.

o Kratké video o oslovovani
o Ajakrict ve vietnamstiné ,,Miluju té (0:30 — 2:34):

Jak byste zdjmena nahradili ve vietnamstiné? Rozhovor muzete ve dvojici prehrat nebo pre-
psat. Mizete vymyslet dalsi priklady: (Pravidla jsou zde zjednodusena na kritérium véku a pfi-

zplisobenad Cesting.)

Pavel je mladsi neZ Honza.

Pavel: Ja té zdravim. Pavel: Mladsi zdravi starsiho!
Honza: Ja tebe také! Honza: Stars$i mladsiho také!
Pavel: Kam (ty) jdes? Pavel: Kam starsi jde?
Honza: (Ja) jdu doma. Honza: Starsi jde domt.

€@ Cesky jazyk

Ucitel fika Pavlovi a Honzovi: Ahoj, jak (vy) Ucitel: Ahoj, jak se mladsi maji?

se mate? Honza: Dékuji nejstarsimu, mladsi se ma dobre.

Pavel: Dékuji Vam, ja se mam dobre.

Diskuse:

« Co je na vietnamstiné tézkého? Bylo pro vds snadné rozlisit slova ,,ma“?

» Kdyz tedvite néco o vietnamstiné, co je asi tézké na cestiné pro Zdky z Vietnamu? (Pokud je ve tridé
zak z Vietnamu, muiZete se ho zeptat na zkuSenosti. Miize také pomoci s vymyslenim dalsich
prikladi ¢i slov).
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EXTRA AKTIVITA: VIETNAMSKA ABECEDA

Ve Vietnamu se dfive psalo ¢inskymi znaky, jelikoz byl Vietnam dlouho pod ¢inskou nadvladou.
Nicméné dnesni vietnamska abeceda je jiz zalozena na latince. Vietnamska abeceda je sefazena
podle stejného abecedniho razeni jako ceska abeceda. V soucasnosti ma vietnamska abeceda 29
pismen, tedy méné nez ta nase.

Vietnamska abeceda se skldda z 12 samohlasek a 17 souhlasek. Kromé 17 souhldsek se rozliduje ve
vietnamstiné jesté dalsich 11 souhlasek, které se skladaji ze dvou ¢i tiech pismen: ch [¢], gh [g], gi
[z], h [ch], ng [n], ngh [n], nh [8], ph [f], qu [q], th [0], tr [¢]

Aa|Aa|Aa|Bb | Cc|Dd|Pd| Ee|Eé|Gg|Hh| Ii |Kk| LI |[Mm
Nn|Oo| O [Oc|Pp|Qq|Rr|Ss | Tt |Uu|Uu|Vyv|Xx]| Yy

Mtizeme pustit zakiim video ZDE, které jim priblizi vyslovnost konkrétnich pismen ve vietnamské
abecedé.

Vietnamska skolni vyuka klade velky diiraz na nacvik zapisu jednotlivych vietnamskych pismen,

1,0 CC

tedy na krasopis. Existuje staré vietnamské prislovi ,Nét chir nét ngudi /net ¢u net nguoi/, coz

znamend, ze vas rukopis odrazi vasi osobnost. Vietnamci veéri, Ze kdyz si dité sedne a trpélivé cvici

@ Cesky jazyk

svij rukopis, trénuje tim svou koncentraci a trpélivost, které jsou dtilezitou soucasti osobnosti. Do-
mnivaji se také, Ze pokud cloveék dobfe piSe, znamena to, Ze je opravdu peclivy, trpélivy a cilevédomy,
a naopak, $patné pisici ¢lovék je nékdo bez trpélivosti a peclivosti.

Tip: Ptame se Jaké je synonymum slova krasopis? Je to kaligrafie. Velmi znamad je kaligrafie japonska,
ale i ve Vietnamu je to dtilezita soucast kultury. Kratké video (1:31) nékolika taht je k vidéni ZDE.

EVROPSKA UNIE AR

HA
PRA|GUE
Evropskeé strukturaini a investicni fondy [N G: -
OP Praha - pdl ristu CR PRA|G INBAZE 7



https://www.youtube.com/watch?v=HIC7G8S0NcA
https://www.youtube.com/watch?v=dDx1BqMzBiA

S

Precti si kratky pribéh z knihy vietnamskych pohadek Draci kral. Poté
odpovéz na otazky k textu.

Cisaf Dinh Tien Hoang

Maly Hoang se na své rodi¢e nepamatoval, zemreli, jesté nez se naucil chodit. A tak chlapce
od utlého véku vychovaval stryc. Jiz odmalicka si Hoang musel kazdodenni misku ryze radné
zaslouzit. Kazdy den se staral o pocetné stado strycovych buvolt. Vyhnal je na $tavnatou pastvu
daleko za vesnici a pak je plavil v hlubokych kandlech mezi ryzovisti. Pasenim buvola vsak byli
povéteni i daldi chlapci z vesnice a Hoang si mezi nimi brzy nasel kamardady. Kluci si dokdzali
své bézné povinnosti jaksepatii zpfijemnit: naucili se na buvolech bravurné jezdit a predsta-
vovali si, ze patfi k panovnikové druziné a py$né sedi na hibetech vzacnych koni. Jednou hral
Hoang roli krale a dalsi kluci jeho generaly. VSichni potfebovali k dokresleni svého postaveni
odznaky hodnosti — praporce. Ale kde je vzit? Stacilo na brehu feky ufiznout dostatecné dlouhé
rakosi s velkym listem na konci stvolu a vojenské praporce byly na svété. Pak uz chlapctim nic
nebranilo, aby podle vlastni fantazie sehrali vitéznou bitvu.

Kazdé vitézstvi je tfeba i fadné oslavit. Panovnik, tedy pasacek Hoang, dal milostivy prikaz
k velké hostiné: chlapci zabili jednoho buvola a cely ptl den pak hodovali. Den se chylil ke
konci a pasacci museli pomyslet na navrat domt. Nez sehnali buvoly dohromady, vzal Hoang

@ Ceskyjazyk

ohanku snédeného buvola a zapichl ji doprostred pastviny.

Bylo uz hodné pozd¢, kdyz Hoang pfihnal zvifata domi. Stryc stado prepocital a hned védél,
ze jeden kus chybi. ,,Cos provedl s tim statnym zvifetem? Snad jsi zase nelelkoval s témi pove-
denymi kamarady a buvol se ti nezabéhl?“ zlobil se stryc.

Hoang pohotové odpovédél: ,,Strycku, kdyz jsem celé stado sehnal na pastvu, ten velky buvol
od stada utekl a uprostfed pastvin se zacal zahrabavat do zemé. Za par okamzikt uz bylo vidét
jen jeho ocas. Radéji jsem hned hnal stddo dom?.”

»10 si mysli§, zZe ti takovy nesmysl uvérim?“ obofil se na Hoanga stryc. ,,Pojd mi tedy to misto
hned ukazat!“ prikazal mu.

Kdyz dosli na pastvinu, stryc se pfi pohledu na buvoli ohanku vy¢nivajici ze zemé velmi podi-
vil. ,,Vidis, stryc¢ku, mluvil jsem pravdu. Buvol se zahrabal pod zem,” pravil Hoang. Ale sotva
dokoncil vétu, kdyz stryc pristoupil k ohance a zatdhl za ni. Ohanka mu zastala v ruce a muz
upadl na zada.

E
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»1y maly uli¢niku, ty si ze mé budes délat legraci!® rozzlobil se stryc a tvar se mu zktivila hné-
vem. Hoang uz na nic necekal a vzal nohy na ramena. Ve zmatku vsak misto smérem k vesnici
bézel k ficnimu privozu. V posledni chvili chlapce napadlo, Ze ho miize zachranit jen prevoznik
Long, kterému prezdivali Drak. Ze vsech sil tedy zvolal: ,,Longu, Longu, zachran mé!“

Hoang uz stal na brehu feky, kdyz tu se z ni vynofil obrovsky vodni drak. Chlapec udivem
onémél. ,Volal jsi mne, miij pane?“ otdzal se drak. ,Vysko¢ mi na zada, a nez se nadéjes, budes
na druhém brehu.” Stryc uz uz dobihal k fece a nechtél vérit vlastnim o¢im. Vlddce veskerych
vod, velky drak Long, prokazal takovému nicotnému ¢lovickovi sluzbu. Vylekany muz se otocil
a bézel, co mu sily stacily, zpét do vesnice.

Kdyz se tak podivuhodnym zptisobem dostal Hoang na druhy bfeh feky, nepomyglel jiz na
navrat do strycova domu. Pochopil, Ze mu nebesa zretelné projevila svoji naklonnost a Ze od
této chvile budou fidit veskeré jeho kroky a &iny. Rizenim osudu se pak stalo, ze byvaly pasacek
buvold po mnoha letech usedl jako panovnik Dinh Tien Hoang.

1. Proc se stryc na Hoanga zlobil?

2. K vyznac¢enym sloviim napi$ synonyma.

@ Ceskyjazyk

3. Napi$ antonyma slova naklonnost.

4. Kdo je Long?

5. Napi$ 3 vlastnosti Hoanga.

6. Urci vétné cleny v téchto vétach:

Jiz odmalicka si Hoang musel kazdodenni misku ryze fadné zaslouzit.

Ve zmatku v§ak misto smérem k vesnici bézel k ficnimu privozu.
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METODICKE LISTY - ZEMEPIS (PL 2)
TEMA: REALIE VIETNAMU
Mezioborové vztahy: Cesky jazyk a literatura, Dé&jepis, Clovék a spolec¢nost

Vyukové metody a strategie:  frontalni vyuka, skupinova a kooperativni vyuka, samostatna
a skupinova prace, kladeni a zodpovidani otdzek, prace s textem,

kviz

Casova dotace: 2-3 vyucovaci hodiny

Cile: seznameni s realiemi Vietnamu

Pomucky: tabule/interaktivni tabule, mapa, atlas, pracovni listy (PL2),
psaci potfeby

Postup:

1) Na zac¢atku hodiny sezndmime Zaky s redliemi Vietnamu. Zékladni tidaje: ukdZeme zZdkiim mapu

Vietnamu, napt. ZDE. Vietnam lezi v jihovychodni Asii, na vychodé poloostrova Zadni Indie pfi
pobiezi Jiho¢inského more. Jeho sousedé jsou Kambod7a, Cina a Laos.

Ptame se zakh Vite, jakd je nejlidnatéjsi zemé svéta? Zkuste si tipnout? Na jakém kontinentu lezi?
Nechame zaky, aby tipovali a piSeme jejich odpovédi na tabuli. Poté je spolecné zkusime seradit.

1. Cina - Asie, 1,5 miliardy obyvatel, coz predstavuje 18,4 % viech lidi na zemékouli
2. Indie - Asie, 1,4 miliardy obyvatel, 17,7 % obyvatel zemé

bl

USA - Severni Amerika, 333 miliond obyvatel, 4,2 %. Spojené staty americké jsou sice na
3. misté, ale Cina a Indie jsou 4x lidnatéjs

Indonésie - Asie

Pakistan - Asie

Brazilie - Jizni Amerika

Nigérie — Afrika

Bangladés - Asie

N I S

. Rusko - Evropa a Asie
10. Mexiko - Stfedni Amerika
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57 =

Dalsimi evropskymi staty, které nalezneme v TOP 25 nejlidnatéjsich zemi svéta, je na 19. misté
Némecko, 21. Francie a 23. Italie.

Yev/

Pocet obyvatel Vietnamu presahuje 97 miliond a Vietnam je tudiz 15. nejlidnatéjsi zemi svéta
a 9. nejlidnatéjsi v Asii.

Pocty obyvatel a dalsi staty nalezneme v seznamu statii svéta podle poctu obyvatel.

2) Zajimavé je, ze podle oficidlnich statistik ma Vietnam jednu z nejateisti¢téjsich populaci svéta,
bez vyznani je 81,8 % obyvatel. Nejrozsifenéjsim nabozenstvim je buddhismus, k némuz se hlasi
7,9 % obyvatel Vietnamu, 6,6 % v zemi je katoliki, coz je po Filipinach a Jizni Koreji nejvy$si pomeér
v Asii.

3) Historie Vietnamu je bohata. Vietnam byl vice nez 1000 let ¢inskym vazalem, prestoze se
formalné jednalo o nezavislou zemi. Od 15. stoleti zacali do zemé prichazet evropsti misionafi a ob-
chodnici a Vietnam se nedokazal ubranit prichodu kolonistti. Na konci 19. stoleti nad vietnamskym
uzemim prevzala vladu Francie, a Vietnam se tak stal soucasti Francouzské Indociny. Nésledné
kolonidlni obdobi ukoncila az druha svétova valka, béhem niz byl Vietham okupovan Japon-
skem, které ze zemé masove vyvazelo potraviny pro své vojaky a obyvatele. A to zanechalo zemi
zdevastovanou v chudobé a hladomoru. Po valce se mocenskou silou stala komunisticka strana

véele s Ho Ci Minem. Na podzim roku 1945 byla v Hanoji vyhlasena nezavislost statu. Ale hned
po nékolika mésicich se do zemé vratili Francouzi a odstartovala tak dalsi dlouhd valka, ktera byla
ukonéena a7 roku 1954 porazkou Francie. TéhoZ roku byla uzaviena mirova dohoda v Zenevé,
jejimz disledkem bylo rozdéleni Vietnamu na dvé casti: severni Vietnamskou demokratickou
republiku, ovladanou komunisty, a profrancouzskou jizni Vietnamskou republiku.

Zahy mezi severem a jihem doslo k ozbrojenému konfliktu (znamém také jako valka ve Viet-
namu), ktery byl silné ovlivnén mocenskymi zajmy svétovych velmoci. USA se snazily zabranit
roz$ifeni komunismu v Indo¢ing, a proto podporovaly Jizni Vietnam. Severni Vietnam byl zase
podporovan Cinou a Sovétskym svazem s cilem sjednotit zemi pod vlddu komunist. Valka
skoncila az v lednu 1973 podepsanim Parizské dohody, valka presto pokracovala dal, pouze bez
ucasti USA a dalsich spojencti. Boje definitivné skoncily az v dubnu 1975 vitézstvim Severniho
Vietnamu a sjednocenim zemé.

Nasledky valky byly hrozivé. Zemfelo okolo jednoho a ptil milionu Vietnamci a pres ¢tyfi miliony
Vietnamct zasahl Agent Orange. Chemicka smés, kterou Americ¢ané vyuzivali pro decimovani
rostlin, aby odkryli nepfitele. Mnozi Vietnamci trpi zdravotnimi problémy dodnes, stejné jako
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jejich déti a velka plocha tzemi je stale zamorena a kontaminovana jedy. Také pro Americany je
valka ve Vietnamu velmi bolestivym obdobim v jejich historii. Konflikt, ktery Americané prohra-
li, neprezilo pres 58 tisic jejich vojaka. Dalsi desitky tisic vojakt utrpély vazna zranéni. V poméru
k poctu véech americkych vojaki bylo toto ¢islo 300 krat vyssi nez v pripadé druhé svétové valky.

Zéci si mohou zopakovat formy vlddy, sdélime jim, Ze Vietnam je republika, dle ustavy socialisticka
a s diktaturou jedné strany. O detailnéjsi politické situaci miizeme zaky informovat v pripadé

potieby/zajmu.

4) Nasledné zakiim ukazeme statni symboly - vlajku a statni znak. Ptame se Co jesté patii ke stdt-

nim symboliim? (hymna).
5) Predstavime si dilezita mésta Vietnamu.

Hlavni mésto Vietnamu je Hanoj, vietnamsky Ha Noi /ha noi/. Je dilezitym politickym, hos-
podéiskym i kulturnim centrem Vietnamu. Zije zde okolo 8,25 milionu obyvatel. Lezi na severu
zemé, priblizné 100 km na zadpad od Tonkinského zalivu a protékad jim Ruda feka. Mésto se od
90. let 20. stoleti prudce rozrusta.

Hanoj je ale také krasnou a zachovalou ukazkou francouzské kolonialni metropole a tuto
skutecnost se vlada nesnazi ménit. Prvky kolonialni minulosti jsou spojeny s komunistickou pritom-
nosti. Je zde mnozstvi pagod, chrami a svatyni, stejné jako vzpominkovych mist na Ho Ci Mina.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Vietnam#Politika
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kategorie:St%C3%A1tn%C3%AD_symboly_Vietnamu
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hanoj

Most Huc s branou k chramu Nefritové hory

Pagoda Tran Quoc Trdn Qudc /tran quok/
Dén Ngoc Son /den ngoc son/

Nejzachovalejsi ¢ast staré Hanoje je pod ochranou UNESCO a nachazi se v okoli Jezera navraceného

6 Zemeépis

Jezero je obklopené 36 ulickami, z nichz vétsina byla ptivodné spojena s femeslnickymi cechy.
Kazda ulice tak ziskala jméno podle specializace mistnich obyvatel: Uhelna, Rybarska, Véjifova,
Bambusova, Bylinkafska apod. V nékterych ulicich se dodnes provozuji ptivodni femesla, vétsiné

v8ak zlistala pouze tato jména.
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Prestoze jde o vzacnou pamatku na minulost mésta, pravé v této ¢asti Hanoje tepe zivot viibec nej-
intenzivnéji, i diky sousedstvi trznice Dong Xuan. Tfi patra trznice nabizeji mnozstvi obleceni,
domdcich potieb a cerstvych potravin. Pfedev$im pro turisty se zde konaji no¢ni trhy, pfi nichz si
mohou zakoupit suvenyry a femeslné vyrobky, ochutnat tradi¢ni jidlo ¢i zhlédnout kulturni pred-
staveni.
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Doprava v Hanoji
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Ho Ci Minovo mésto, Thanh phé H6 Chi Minh (d¥ive Saigon)

Nejvétsi mésto ve Vietnamu, které pokryva rozlohu 2 056 km?, ale 90 % z celkové rozlohy tvori
vesnicky. Saigon byl hlavnim méstem jizniho Vietnamu od roku 1956 do 1975 a dodnes si zachoval
zvlastni atmosféru, kterou najdete jen zde. V blizkosti se nachazeji tunely Cu Chi, které vytvoril Viet-
kong, coz je Narodni fronta osvobozeni Jizniho Vietnamu, béhem bojii proti Ameri¢antim. Jejich
celkova délka je 200 kilometrti.

Hoi An

Romantické mésto ¢inskych, japonskych, portugalskych, holandskych, anglickych a francouzskych
obchodniki s vyjimecnou atmosférou. Od 16. stoleti bylo toto misto vyznamnym namofnim
pfistavem pro cely region pevninské ¢asti jithovychodni Asie. Evropané znali mésto v dobé jeho nej-
vetsi slavy v 16.—17. stoleti pod jménem Faifo. Odtud se §ifil francouzsky vliv do Vietnamu a sem
prichazel ¢insky porceldn, ¢aj, jadeit a otroci. Diky tomu, Ze se zde usazovali cizi obchodnici, misilo
se zde pri vystavbé mésta velké mnozstvi architektonickych styld. Hoi An byl zdroven vyznamnym
bodem hedvabné cesty. Historické jadro mésta se dochovalo v autentické podobé do dnesnich dnti
a je pamatkové chranéno. Pro svijj jedinecny raz a zachovalost byl Hoi An v roce 1999 pripsan do
Seznamu svétového kulturniho dédictvi UNESCO.

6) Dale se zamétime na geografii. Sdélime Zdkiim, ze se Vietnam rozklada na plose 331 690 km®.
Délka vnitrozemskych hranic je 4 639 km a pobrezni ¢ara je dlouhd 3 444 km. UkdZeme si na mapé
ptirodnich poméri povrch a vodstvo.

Pti pobrezi se rozkladaji niziny, ve vnitrozemi se pak vypinaji hory (zejm. Annamské pohofi), které
dosahuji vysky pres 3 000 m n. m. (nejvyssi hora Vietnamu Fan Si Pan méfi 3 143 metrti). Hory
zabiraji 40 % plochy zemé, tropické lesy pokryvaji priblizné 42 %.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1rodn%C3%AD_fronta_osvobozen%C3%AD_Ji%C5%BEn%C3%ADho_Vietnamu
https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1rodn%C3%AD_fronta_osvobozen%C3%AD_Ji%C5%BEn%C3%ADho_Vietnamu
https://whc.unesco.org/en/list/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vietnam#Geografie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Annamsk%C3%A9_poho%C5%99%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Fan_Si_Pan
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Pro Vietnam jsou diilezité delty dvou nejvétsich fek, kde se odjakziva soustiedila populace. Delta
Rudé feky na severu zaujimd asi 15 000 km?. Je mensi, ale hustéji osidlena nez delta feky Mekong
na jihu. Ta pokryvd pfiblizné 40 000 km?. Ruda feka je zdroven nejdelsi fekou zemé — protéka ji
v délce 450 km. Typicka pro tyto oblasti jsou nekonecna ryzova pole a stale zelené tropické lesy.

Zvlastni pozornost vénujeme fece Mekong, ktera prameni v Tibetu a usti do Jihoc¢inského
more. Vietnamci ji fikaji ,,feka deviti draka®, protoze se rozléva do velkého mnozstvi ramen.

Kazdoro¢ni usazeniny zvétsuji Mekong aZ o 79 metr.

7) Navazeme dale socioekonomickou sférou. Ekonomika Vietnamu je socialisticky orientovana

trzni ekonomika, ktera je 36. nejvétsi na svété, méreno podle nominalniho hrubého domaciho
produktu (HDP), a 23. nejvétsi na svété, méfeno pomoci parity kupni sily (PPP).

Zécis pomoci mapy urdi, jakou roli zastupuje ve Vietnamu hospodafstvi. Ve $kolnich zemépisnych
atlasech Zaci vymezi hlavni zemédélské oblasti, objasni vliv reliéfu na zemédélstvi a vyhledaji
jednotlivé druhy rostlinné a Zivoci$né vyroby. Vliv feky je vyznamny zejména pro péstovani ryze
a kavy.

Na vétsiné uzemi hornatého severu se ryze sklizi pouze jednou ro¢né, v nizsich oblastech dvakrit,
a predevsim v delté Mekongu, Rudé ieky a Nghe An, tfikrat. V téchto oblastech vsak ro¢ni pro-

dukce proti hornatym oblastem neni vétsi pouze tfikrat, ale dokonce sedmkrat az osmkrat diky
vysoké urodnosti ptdy. Jednotlivé po sobé jdouci sklizné maji rtiznou vynosnost podle ro¢niho
obdobi. Vice o péstovani ryze mizeme najit ZDE.

Znacna cast urody ryze, az 75 %, jde také na export. Obyvatelé ale trpi kazdoro¢nimi zaplavami,
jez také zptisobuji obrovské ztraty pii péstovani ryze. Proti zaplavam a zvySujici se hladiné reky

mistni obyvatelé bojuji tak, ze si stavi domy na bambusovych kiilech.

7) Ukazeme si zajimava mista, abychom dolozili $iroké moznosti této zemé v oblasti cestovniho

ruchu, zejm. Mramorové Hory a Ha Long Bay.

Mramorové hory

Ve stfednim Vietnamu lezi Mramorové hory (Ngu Hanh Son), které tvori pét skalnatych
vrcholkl nazvanych podle jednotlivych pfirodnich elementid: Thuy Son (voda), Tho Son
(zemé), Hoa Son (ohen), Moc Son (dfevo), Kim Son (kov ¢i zlato). Nejvyznamnéjsim z nich
je 107 m vysoky Thuy Son s nékolika svatynémi. Lidé se sem prichazeli modlit k hinduistickym
bozstviim a ndsledné v mistnich jeskynich postavili buddhistické oltare. Misto se stalo cilem

2
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Rud%C3%A1_%C5%99eka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mekong
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https://www.vietnamista.cz/products/pestovani-ryze-ve-vietnamu/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=https%3A%2F%2Fwww.vietnamista.cz%2Fproducts%2Fpestovani-ryze-ve-vietnamu%2F
https://www.gigaplaces.com/gigalist-nejkrasnejsi-mista-vietnamu/
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nabozenskych pouti. Jak jiz napovida ndzev hor, tézZba a zpracovani mramoru zde ma dlouhou
historii. Na stavbu Ho Ci Minova mauzolea v Hanoji byl pouzit mramor pravé odtud.

Ha Long Bay
Zatoka Ha Long se dodnes povazuje za jedno z nejkrasnéjsich mist severniho Vietnamu. Je zaha-

lena rouskou tajemstvi. VEfi se, ze zde dodnes Ziji draci, a kdyz se nékdy mezi skalnimi vybézky
prevaluje mlha, mozna se tehdy draci pfesouvaji z mista na misto. Ha Long tvori tisice vapencovych
ostroviy, které jsou roztrouseny na plose vétsi nez 1 500 km?. Pfipominaji dradi zuby vy¢nivajici
z vody, které maji podle legendy chranit krajinu. Zatoka byla v roce 1994 zapsana do Seznamu
svétového dédictvi UNESCO. V roce 2009 se dostala mezi 28 finalista pro vyhlaseni novych sedmi
prirodnich divii svéta a posléze byla v roce 2012 do této skupiny zarazena.

6 Zemeépis
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V blizkosti nejvétSich mésta regionu Can Tho muiZete navstivit plovouci trhy. Lodé a lodky denné

privazeji Cerstvé ovoce, zeleninu a kvétiny za vice nez priznivé ceny.
9) S zaky pohovotime také o podnebi ve Vietnamu.

V priibéhu monzunové sezony dochdzi ve Vietnamu k vysokym destovym srazkdm, v priméru od
1 500 do 2 000 milimetrd, coz ¢asto zplisobuje zaplavy. Zemi rovnéz ¢asto ohrozuji tajfuny.

10) Nyni rozdame zakam pracovni listy PL2. Odpovédi si opét spolecné zkontrolujeme.
Reseni k PL2:

KRIZOVKA - Nejvétsi jeskyné svéta
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Tajenka: Hang Son Doong
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TEXT

Vietnam je 15. nejlidnatéjsim statem svéta, ma zhruba 97 milionti obyvatel. Hustota zalidnéni je
vysoka, ale ve méstech bydli jen 25 % obyvatelstva. Témér 75 % uzemi zabiraji hory a vrchovi-
ny. Nejvyssi pohoti, Tonkinské Alpy, se rozpind na SZ zemé¢, jeho nejvyssi vrchol se nazyva Fan
Si Pan a tyci se do vysky 3 143 m n. m. V pobteznich oblastech se rozkladaji niziny. Podnebi je
vlhké, monzunové a tropické. Vietnam patii mezi nejvétsi producenty kavy (5. na svété) a ryze
(2. na svété). Dalsimi dilezitymi produkty jsou napf. cukrova tftina, ¢aj, kukurice, sdja, arasidy,
tabak, banany a kaucuk. Vietnam je také bohaty na nerostné suroviny. TéZi se ropa, rozviji se té¢zba
¢erného uhli (nejvétsi zasoby na svéte), rudy cernych kovil — Zelezna ruda, mangan a barevnych
kovli — méd, cin, zlato. Nejsilnéji zastoupenym nabozenstvim byl a je buddhismus. Ve Vietnamu
muiZeme najit nejvetsi jeskyni svéta — Hang Son Doong, ktera svoji velikosti pohlti cely newyorsky
Manhattan véetné mrakodrapt.

Tip: Pokud bychom tématu Vietnam chtéli vénovat vice casu, je mozné s zaky zhlédnout také doku-
ment ZDE. Z4ci si mohou délat pozndmky, co je nejvice prekvapilo, pak s zaky spole¢né prodisku-
tujeme, ¢im je zivot ve Vietnamu zaujal, chtéli by tam nékdy jet, na co by se radi podivali?
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https://www.youtube.com/watch?v=z4uAnQoq26Y

S

@ 1. Vylusti kfizovku. V tajence zjisti$ vietnamsky nazev nejvétsi jeskyné

svéta.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.

1. symbol uprostred vietnamské vlajky 8. feka protékajici Hanoji
2. buddhisticky chram 9. hlavni mésto Vietnamu
3. nejvyssi hora Vietnamu 10. nejdelsi feka Vietnamu
4. vietnamska ména 11. kolonizator Vietnamu
12. nejkrasnéjsi zatoka v Tonkinském
5. Vietnam ma tvar pismena zalivu

6. nejvétsi mésto Vietnamu

7. vietnams§tina se piSe
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@ 2. Dopln pojmy do textu.

buddhismus ¢ vrchoviny ¢ ryZe « monzunové « 97 « Tonkinské Alpy e 15. « hory « méd,
cin, zlato « niziny « Fan Si Pan « tropickeé « kavy « ropa « ¢erného uhli « Hang Son Doong «
Zelezna ruda, mangan

Vietnam je nejlidnatéj$im statem svéta, ma zhruba miliont obyvatel. Hustota za-

lidnéni je vysoka, ale ve méstech bydli jenom 25 % obyvatelstva. Témér 75 % uzemi zabiraji

a . Nejvyssi pohoti, , se rozpina na SZ zemé, jeho
nejvyssi vrchol se nazyva a ty¢i se do vysky 3 143 m n. m. V pobreznich ob-
lastech se rozkladaji . Podnebi ve Vietnamu je vlhké, a
Vietnam patfi mezi nejvétsi producenty (5. na svéte), (2. na svété). Dal-

$imi dtlezitymi produkty jsou napf. cukrova titina, aj, kukufice, sdja, arasidy, tabak, bana-

ny a kaucuk. Vietnam je také bohaty na nerostné suroviny. Tézi se zde , rozviji se
tézba (nejvétsi zasoby na svété) , rudy cernych kovt —
a barevnych kovti - . Nejsilnéji zastoupenym nabozenstvim byl a je

.Ve Vietnamu muzeme najit nejvétsi jeskyni svéta — ,

ktera svou velikosti pohlti cely newyorsky Manhattan véetné mrakodrapi.

@ 3. Vyber spravnou moznost.

Kolik toho vis o rece Mekong?

1. Mekong je jednou z nejkratsich / nejdelSich svétovych rek.

2. Jeho delta se nachdzi ve Vietnamu / v Ciné / v Thajsku.

3. Délka Mekongu je 3 650 / 4 350 / 2 720 km.

4.V okoli Mekongu se vyprodukuje tolik ryZe / kukufice / avokada, Ze vystaci pro cely
Vietnam.

5. Mekong se velmi vétvi. Ve Vietnamu se mu fika: feka deviti hadi / buvola / draka.

6. Turisty nejvice lakaji na Mekongu plovouci trhy / plovouci svicky / plovouci podlahy.

Napi$ 5 mist, které bys navstivil/a v Hanoji:
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METODICKE LISTY - ZEMEPIS (PL 3)
TEMA: KRASOVE JEVY
Mezioborové vztahy: Ptirodopis, Clovék a spolecnost

Vyukové metody a strategie: ~ vyklad, prakticky nacvik, pokus, autonomni uceni, evaluace

Casova dotace: 1-2 vyucovaci hodiny (proces vzniku krapnikd trva nékolik dni
az tydna)
Cile: seznameni se s krasovymi jevy, primarni a sekundarni krasové

jevy, vznik a rozdéleni krapnikd, nejvétsi jeskyné svéta, pokus —
formace krapniku za pouziti kuchynské soli

Pomucky: internet, tabule, pracovni listy (PL3), 2 kelimky od jogurtu,
silnéjsi nit, stl, voda, kolicky na pradlo

Postup:

1) Nejprve uvedeme zaky do tématu jeskyni a krasovych jevi. Dotazujeme se, zda Zaci jiz nékdy
navstivili néjakou jeskyni (u nas nebo v zahranici). Pouzivame nasledujici otazky: Byli jste nékdy
v jeskynich? Kterych? Sdélil vam nékdo, jaké nebezpeci hrozi krdapnikiim? Co je treba mit na mysli?
Déle se ptame, zda Zaci védi, kde se nachdzi nejvétsi vapencova krasova jeskyné na svété.

Tato jeskyné se jmenuje Hang Son Doong a naléza se pravé ve Vietnamu. V roce 2009 ji objevil

britsko-vietnamsky tym védct a speleologti. Jeskyné je vysoka 200 metr, $irokd 150 metrii a dlouha
vice nez 6,5 kilometru a svoji velikosti pohlti cely newyorsky Manhattan v¢etné mrakodrap.

Hang Son Doong (jeskyné horskeé feky) lezi uprostfed dzungle v Narodnim parku Phong Nha-Ke
Bang pobliz vietnamsko-laoskych hranic. Je obtizné pfistupna, da se do ni dostat pouze slozitym
traverzem pres dalsi jeskyni, ktera naseda pfimo nad ni.

Nérodni park Phong Nha-Ke Bang, kde védci jeskyni objevili, je od roku 2003 na seznamu svétového
dédictvi UNESCO. Rezervace se rozklada prevazné na krasovém uzemi, celkem se zde vyskytuje
nejméné 300 jeskyni a podzemnich prostor.
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Poznamka pro pedagogy: O jeskyni Hang Son Doon existuje fada dokumentarnich filmti ZDE
a ZDE.

2) Déle formou vykladu stru¢né uvedeme zaky do problematiky krasovych jevii. Pro tvodni moti-
vaci pouzijeme obrazky krapnikti ZDE. Ptame se, jak krapniky vznikaji.

Primarni krasové jevy jsou na povrchu zejména Skrapy a Skrapova pole, geologické varhany, zavrty
a uvaly, krasova udoli a kanony, hltace, ponory a vyvéry vod. V podzemi jsou to krasové kapsy (zcela
zaplnéné jeskyné), jeskyné, propasti a jejich systémy.

Sekundarni krasové jevy jsou jeskynni vyplné — krapnikové formy, sintry, rtizné mineralni vyplné

(souhrnné oznaceni speleotémy) a jiné sedimenty. Sekundarnim krasovym jevem povrchovym jsou

travertiny.

RN £\ROPSKA UNIE IR
* s Evropské strukturalni a investi¢ni fondy prAlGA .
e o X o
* g * OP Praha — pol ristu CR Al INBAZE 20

6 Zemeépis


https://www.youtube.com/watch?v=og_1u8RFmuI
https://www.youtube.com/watch?v=djLr4T8GsF0
https://www.google.com/search?q=kr%C3%A1pn%C3%ADky+v+jeskyn%C3%ADch&rlz=1C1GCEA_enCZ1020CZ1020&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiG4c6HpNj7AhUEhv0HHfuCBjgQ_AUoAnoECAIQBA&biw=1884&bih=895&dpr=1

57 =

Krapniky

Krapnik roste velmi pomalu, obecné pro piedstavu cca 1 mm?® krapniku roste okolo 15 roki.

o Stalagmit - vznika kapanim na spodek jeskyné, kde se usazuje. Tim vznika jakoby kopec, kde
roste krapnik zespodu. Byva tlustsi a nizél. Nejvétsi stalagmit v CR je v Konépruskych jeskynich
v Ceském Krasu.

o Stalaktit — vznika usazovanim z kapek na stropech jeskyni, je to jakysi ,rampouch’, ktery byva
hubeny a velmi dlouhy.

o Stalagnat — vznika spojenim stalagmitu a stalaktitu.

Zvlastnim druhem krapniku jsou ,,kamenné perly” neboli kulicky z vapence.

Jeskyné a propasti
o Jeskyné - je dutina nebo tunely vzniklé rozpousténim vapence (dolomitu)
» Propast - je jeskyné, u které se propadl strop (vznikla velka dira).

3) Nyni predstavime zakéim pokus, pfi kterém zaci zjisti, jak vznika krapnik, a pokusi se nasimulo-
vat vhodné podminky pro jeho vznik. Zaci pracuji v skupinach a nasleduji pracovni postup na PL3.
Misto soli mohou pouzit jedlou sodu nebo v jednom kelimku miize byt sil a ve druhém jedla soda.
Vysledky zaci zaznamenaji a nakresli.

4) Po vytvoreni krapnikid (proces muze trvat nékolik tydnt) pristoupime k evaluaci pokusu a ke
zopakovani uciva. Zeptame se zaka Jak se nazyvd interdisciplindrni védni obor, ktery se zabyva vy-
zkumem krasovych oblasti? (krasologie). Nakreslime na tabuli jednoduché obrazky a zaci podle
zpusobu rustu krapniku feknou jeho nazev (stalaktit, stalagmit, stalagnat).

—
—
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@ Proved'pokus podle navodu - vytvofeni krapniku za pouziti kuchynské
soli.

Postup: N
0
1. Do kelimk nalij do poloviny horkou vodu. ; < >
) 0 O

\——_:_;/

2. Do vody syp stl tak dlouho, dokud se bude
rozpoustét. Vznikne tak nasyceny solny roztok.

3. Do kelimka zanof konce nité (provazku,
prize). Na hranach kelimka provazek zajisti
kolicky tak, aby byl provazek mirné prové-
Seny. Mezi kelimky poloz talirek.

4. Ted uz staci jenom cekat a pozorovat, co se
bude dit. Za par dni se objevi prvni naznaky
tvého krapniku. Cely pokus miize trvat i nékolik tydni.

5. Sleduj, co se stalo s vodou v kelimku a kde se objevila siil. Pokud je krapnik jesté
prilis maly a kelimKky jsou jiz prazdné, namichej novy roztok a dolij ho do kelimkii.
Pokud jsi pracoval dobre a trpélivé, odménou
bude tviij vlastni krapnik.

6. Nakresli vysledek svého pokusu. (Pokus se
nezdaril? Nevadi! Mozna..mél provazek
malou schopnost nasavat tekutinu... nebo
byl solny roztok prilis slaby nebo... bylo
tekutiny prili§ malo.... mize§ pokus doma
znovu zkusit a poucit se z chyb.)
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METODICKE LISTY - CASP/VYCHOVA K OBCANSTVI (PL 4)
TEMA: VIETNAMSKA ETIKETA ANEB JINY KRAJ, JINY MRAV

Mezioborové vztahy: Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk, Zemépis, Vytvarna
a pracovni vychova

Vyukové metody a strategie:  fizena diskuze, skupinova akooperativnivyuka, samostatna a sku-
pinova prdce, prace s textem

Casova dotace: 1 vyucovaci hodina

Cile: definice etikety, zakladni pravidla slusného chovani v CR/Evropé,
hlavni rozdily mezi ¢eskou a vietnamskou etiketou, diskuze na
téma jiny kraj, jiny mrav

Pomiicky: tabule/interaktivni tabule, pracovni listy (PL4), psaci a kreslici
potieby

Postup:
Aktivita 1: Etiketa obecné a ¢eska/evropska etiketa

1) Nejprve se zaka ptame: Vite, co znamend slovo etiketa? Etiketa (z francouzského étiquette, listek,

Stitek) znamena soubor pravidel zdvorilého chovani ve spole¢nosti.

2) Dale diskutujeme o zdkladnich pravidlech slusného chovéni v CR/Evropé.

« Proc by se lidé k sobé méli chovat slusné?

o Provedeme brainstorming zakladnich pravidel spolecenského chovani (pravidla mladsi/starsi,
zena/muz, pozdrav, oblékani, stolovani, chovani na spolec¢enskych akcich a v dopravnich pro-
stredcich).

« Miuzeme vypracovat PL4, pripadné jej predcitat nebo se jim inspirovat

O etiketé v Cesku je &ldnek ZDE. Mtize byt podnétem k zajimavé diskuzi.
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Reseni PL4:
2.b) Etiketa

3. Aneta s Mirkem se rozhodli, Ze si zajdou do divadla. Mirek se ma pro Anetu v Sest hodin stavit
u nich doma. Aneta doma predstavila Mirka mamince.

»Mirku, dovol, abych ti predstavila maminku. Maminko, toto je Mirek.“

(nejdrive predstavime Mirka mamince).
181 mé.“ fekla maminka.
»Mé také.“ odpoveédél Mirek.

Po kratké chvili museli ovSem vyrazit do divadla. Aneta si oblékla dlouhé vecerni saty, Mirek mél

na sobé kratasy a plazové boty (do divadla se hodi formalni obleceni, kratasy a plazové boty se
nehodi). Do divadla dorazili pét minut po zacatku (do kina i do divadla se chodi v¢as). Jelikoz

sedéli uprostred rady, museli ostatni sedici divaci vstat. Do Fady vstupovali Aneta s Mirkem zady

k sedicim, to aby vidéli uz rozbéhlé predstaveni (do rady se vstupuje ¢elem k sedicim). Na konci

predstaveni necekali aZ skon¢i zavérecny potlesk (méli by pockat az skonci potlesk/zavérecné
titulky), aby se nemuseli s ostatnimi tlacit u dvefi.

Poté se jesteé rozhodli, Ze si zajdou na vecefi. Aneta si sedla zady ke dvefim, aby mél Mirek lep-

$1 vyhled na restauraci (Zena sedi tak, aby méla vyhled na restauraci). Jelikoz si dali i predkrm
a nevédéli, ktery pribor maji pouzit, zacali si brat pribory smérem od talife (méli by smérem
k talifi). Obéma velice chutnalo, po jidle si otfeli usta do latkového ubrousku (méli by pouzit
papirové ubrousky) a Aneta zaplatila (platit by mél muz).

Po vecefi jeli domt autobusem. Bylo v ném ovsem jedno volné misto, tak si sedl Mirek, protoze je
o mésic starsi (v tomto pripadé by si méla sednout Zena).

Aktivita 2 - vietnamska etiketa

1) Pracujeme s uryvkem z textu k seridlu Willy Fog na cesté kolem svéta, coz je Spanélsko-japon-

sky animovany seridl z roku 1984, inspirovany romanem Julese Verna Cesta kolem svéta za 80 dni.
Postavy a zapletka byly prevzaty z Verneova romanu, ale hlavni hrdinové maji zvifeci podobu..

2) Uryvek bud zékim precteme sami, anebo zaky pozadéme, aby si ho sami piecetli. V tryvku jsou
popsana Willyho nedorozuméni s vietnamskym obyvatelstvem.
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57 =

Willy Fog na cesté do Asie

Willy Fog stanul na hranicich Vietnamu a Ciny. Ted zbyva dojit ke krali pro kouzelné vietnamské
zezlo.

Po dlouhé cesté byl viak Spinavy, ale nevadilo mu to a pokracoval v cesté. Obyvatelé Vietnamu se
na néj ovsem osklive divali. Nic si z toho nedélal a Sel dal.

Prochdzel kolem trznice hlavniho mésta Hanoje, kdyZ v tom najednou ucitil viini cerstvych ryb.
Dostal najednou velky hlad a vydal se ke stanku s jablky. Slusné poprosil prodavace, jestli by
nemohl jedno dostat, a pfitom se mu dival upfené do oci. To prodavace nastvalo a odmitl mu
jablko dat. To je divné, pomyslel si Fog, nevédél o nicem, co by udélal $patné. Nemeskal vsak
a pokracoval za svym cilem.

Jenze v tom narazil na svoji vietnamskou kamaradku, se kterou se sezndmil pfed rokem na jed-
nom vyleté. Divka se jmenovala San a okamzité se ho zacala vyptavat na rodinu a na Willyho
nemocného bratficka. Proc¢ je ta San tak upovidana, kdyz ji Willy upozornil, Ze spécha, pomyslel
si. Musel ji tedy prerusit, rozloucil se a pospichal zase dal.

Pfi prochazeni mezi obchodniky narazil na stanek s drahymi latkami. Pi prohlizeni latek si v§iml
dlouhého nehtu na prodavacové malicku. Co to asi znamena? Byl sice moc zvédavy, ale nechtél
se jiz dal ptat.

Slunce hodné palilo a unaveny Fog si kychnul. Hledal po kapsach kapesnik, aby se mohl vysmr-
kat. Kdyz smrkal, v§iml si, jak na néj lidé okolo udivené koukaji a povidaji si o ném.

Musel vSak spéchat ke krali, aby stihl z Vietnamu odjet pred zdpadem slunce. Po tfech hodinach
konecné stal pred kralovskym paldcem, kde na néj ¢ekal vladce se zezlem. Willy slusné pozdravil
a natahl po Zezlu ruku. To vSak kréle velice rozzlobilo a nechtél Fogovi zezlo dat. Willy Fog musel
v paldci zGstat po dalsi dva dny, nez se vydal na zpatecni cestu, protoze ho kral u¢il slusnym viet-
namskym mravam.
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3) Po precteni pribéhu zaky vyzveme, aby se samostatné ¢i ve skupinkdch pokusili odhalit rozdily
mezi evropskou a vietnamskou etiketou a mentalitou. Poté doplnime teoretickymi zaklady viet-
namskou etiketu. Do pfibéhu jsou zaclenény nasledujici vybrané zvyklosti, které jsou ¢i nejsou
povazovany za slusné a se kterymi je dobré byt obeznamen: oblékani, pohled do o¢i, konverzace,
dlouhy nehet, pouziti kapesniku, stisknuti ruky, podani predmétu.

Oblékani
Ve Vietnamu je slusné chodit &isté obleceny. Vietnamci velice dbaji na hygienu téla. Zeny zde téméf
nenosi sukné. I narodni kroj se sklada z tuniky a volnych kalhot.

Pohled do o¢i
Primy pohled je nezdvorily a neslusny, vyjadfuje nadrazenost.

Konverzace
Nezbytnou soucasti konverzace po ivodnim pozdravu je téma rodina, rodinné zazemi, zdravot-
ni stav pratel a pribuznych. Obecné plati, Ze v rozhovoru je nutno se vyhnout otevienému stietu

nazori. Hadky jsou Vietnamctim velice nepfijemné.

Dlouhy nehet

Je to zvyk typicky pro urcitou skupinu vietnamskych obchodnikd, ktefi si dlouhy nehet nechavaji
nartst na jednom nebo na obou malic¢cich do délky nékolika centimetrd, coz v evropském prostiedi
pusobi ponékud netradi¢né. Méli bychom ale védét, ze v asijském prostiedi takto davali u¢enci a bo-
hati obchodnici najevo, Ze nepotiebuiji fyzicky pracovat, jednalo se tedy o symbol spolecenského

zarazeni.

, o CASP/Vychova k ob&anstvi ?

Pouziti kapesniku
Smrkani do kapesniku je na vefejnosti neslusné a smésné.

Stisknuti ruky

Podani pravé ruky je provazeno i stiskem levé ruky: bud se drzi v obou dlanich ruka druhé osoby;,
nebo se podaji obé ruce navzdjem, coz symbolizuje vzdjemnou uctu, naproti tomu podani pouze
jedné ruky mtize byt povazovano za vyraz neucty.

Podani predmétu
Podava se obéma rukama a je slusné ho prijmout taktéz obéma. Vyjadfuje se tim tcta k protéjsku.

O pravidlech chovani ve Vietnamu si mtzeme piecist vice ZDE a TADY.

2
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1. Vypis nékolik davodi, proc¢ by lidé méli dodrzovat spolecenska
pravidla.

@ 2. Vyber spravnou odpovéd. Spolecenskymi pravidly se zabyva:

a) etika
b) etiketa

c) estetika

3. Oprav v pribéhu chyby a prohfesky proti spolecenskému chovani.
Aneta s Mirkem se rozhodli, Ze si zajdou do divadla. Mirek se ma pro Anetu v Sest hodin stavit
u nich doma. Aneta doma predstavila Mirka mamince.
»Mirku, dovol, abych ti predstavila maminku. Maminko, toto je Mirek.“

JTési mé.“ rekla maminka.

»Mé také.“ odpovédél Mirek.

‘ o CASP/Vychova k ob&anstvi ?

Po kratké chvili museli ovSem vyrazit do divadla. Aneta si oblékla dlouhé vecerni Saty, Mirek
mél na sobé kratasy a plazové boty. Do divadla dorazili pét minut po zacatku. Jelikoz sedéli
uprostied rady, museli ostatni sedici divéci vstat. Do fady vstupovali Aneta s Mirkem zady
k sedicim, to aby vidéli uz rozbéhlé predstaveni. Na konci predstaveni necekali az skonci zavé-
recny potlesk, aby se nemuseli s ostatnimi tlacit u dveri.

Poté se jesté rozhodli, Ze si zajdou na vecefi. Aneta si sedla zady ke dvefim, aby mél Mirek lepsi
vyhled na restauraci. Jelikoz si dali i pfedkrm a nevédéli, ktery pribor maji pouzit, zacali si brat
pribory smérem od talife. Obéma velice chutnalo, po jidle si otfeli usta do latkového ubrousku

a Aneta zaplatila.

Po vecefi jeli domi autobusem. Bylo v ném ov$em jedno volné misto, tak si sedl Mirek, protoze

je o meésic starsi.
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METODICKE LISTY - VYTVARNA A PRACOVNI VYCHOVA (PL 5)

TEMA: ROZKVETLE VETVICKY - BOTANICKA KRESBA

Mezioborové vztahy: Dal8i cizi jazyk, Piirodopis, Zemépis, CASP

Vyukové metody a strategie:  samostatna prace, autonomni ucent, diskuze

Casova dotace: 1 vyucovaci hodina

Cile: seznameni se vietnamskymi tradicemi, dekorace pfi oslavach
vietnamského Nového roku, zéklady botanické kresby, kreativni
tvorba

Pomiicky: pracovni listy (PL5), Ctvrtky, Stétce (Spicaté i kulaté), cerny

inkoust, obycejné nebo kaligrafické fixy, pastelky, vodové nebo
temperové barvy, kelimky na vodu, paletky

Postup:

1) Nejprve zaky seznamime s konceptem vietnamského Nového roku. Sdélime jim, ze Vietnam-
ci tradi¢né slavi Novy rok odli$né od Evropanti. Zatimco u nas bychom jako novoro¢ni vyzdobu

ocekavali ozdobeny vanocni stromecek, ve Vietnamu jsou tradice zcela jiné. Jiny kraj, jiny mrav
a hlavné také jiné podnebi!
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Datum vietnamského Nového roku (vietnamsky Tét Nguyén Pan [Tet Nujen Dan], dosl.
»Festival Prvniho Dne® castéji jen zkracené Tét) je pohyblivé. VétSinou spada do obdobi mezi
21. lednem az 20. unorem - svatky zacinaji vzdy prvni den prvniho mésice podle lunarniho
kalendare. Tyto svatky patii u Vietnamci mezi nejdilezitéjsi v roce, jsou to pro né svatky kli-

du, lasky, pohody a pratelstvi.

Béhem oslav se nosi ao dai /ao zai/, tradi¢ni vietnamsky odév. Nosi ho nyni pfi tradi¢nich oslavach
predevsim zeny. Dale jej nejcastéji nosi studentky pri zahajeni prvniho dne na stfedni skole a do
dai slouzi rovnéz jako uniforma vietnamskych letusek. Mladé divky nosi ¢isté bilé Saty s plnym le-
mem, které symbolizuji jejich Cistotu. Starsi, ale svobodné divky oblékaji jemné pastelové odstiny.
A jen vdané Zeny nosi do dai ve vyraznych bohaté zdobenych barvach, obvykle pres bilé nebo cerné
kalhoty. Muzi dnes nosi tento odév vyjimecné. Vice ZDE.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Vietnamsk%C3%BD_Nov%C3%BD_rok
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lun%C3%A1rn%C3%AD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lun%C3%A1rn%C3%AD_kalend%C3%A1%C5%99
https://vietaip.wordpress.com/2020/01/27/jak-vietnamci-slavi-lunarni-novy-rok/
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%81o_d%C3%A0i
https://www.vietnamista.cz/products/ao-dai-tradicni-vietnamske-saty/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=https%3A%2F%2Fwww.vietnamista.cz%2Fproducts%2Fao-dai-tradicni-vietnamske-saty%2F
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Vietnamci také zdobi svoje domovy stromeckem nebo jenom vétvemi, kviili odhanéni zlych ducht.
K tomu se pouzivaji zejména kumkvaty, vétve broskvoni nebo merunék. Setkat se mizeme také
s gerberami, rtizemi nebo i dal§imi rostlinami.

2) Nyni zakim ukazeme priklady klasické asijské botanické kresby. Vysvétlime jim, ze casto jde
o propojeni akvarelové malby (pozadi) s detailni kresbou rostlin a kvéta (tus, fixy, pastelky). Maluje
se nejen na papir, ve vietnamské kultufe sehrava dtilezitou roli také hedvabi. Pravé malby na hedvabi
jsou i dnes velmi zddanym artiklem. Obrazy vétSinou zachycuji krajinu, venkov, ale i historické
udalosti nebo bézny zivot obycejnych lidi. Vietnamské malby na hedvabi se od maleb na hedvabi
v jinych zemich svéta vcetné ¢inskych velmi lii pravé technikou pouziti barevné palety a zacho-
vanim prirozenosti barevnych tont.

r‘l..

,:f

A

Obrazek malovany tusi Obrazek malovany akvarelem
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Cinska malba tusi

A S e

3) Nakonec zdkiim pro inspiraci ukdzeme jesté fotografie tradi¢nich rozkvetlych vietnamskych
stromd a rostlin.

merunka

4) Rozdame pracovni listy (PL5) a pomucky. Spolecné si se zaky precteme krok za krokem pracovni
postup a zbytek hodiny jim poskytneme pro tvorbu. Sikovnéjsi Zaci mohou zkusit pouzit jen vodové
barvy v pfirodnich ténech, akvarelové nebo temperové. Tus déla vyraznéjsi cary, akvarel je jemnéjsi,
obrazek bude vice pfipominat vietnamskou malbu.
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. Ctvrtku nabarvi do ténu barvy tebou zvoleného pozadi (zluta, modra, razova,
zelena). Méj na paméti barvu kvéti, pozadi vol tak, aby na ném kvéty vynikly. Po-
uzij vodové barvy redéné vodou tak, aby byly prasvitné — nech je roztékat, délej
cakance ¢i vzory.

. Tusi, kterou predem zredi$ vodou, vytvor silnou ¢aru.

. Jesté dokud je tu$ mokra, na ni poradné foukni (pozor na obleceni). Papir otacej
a foukej, dokud nedostanes tvar, ktery pripomina suchou vétev.

. Nyni je ¢as nakreslit na vétvicku jednotlivé kvéty. Pravé kvéty jsou typicky propra-
covany detailné. K jejich kresbé pristup az v momenté, kdy jsou vodovky a tus su-
ché. Kvéty je mozné kreslit barevnou tusi, fixami ¢i pastelkami. MiiZe$ také pouzit

kulaty konec pastelky jako razitko, které namocis do tempery, a tisknes kolecka,
aby vznikly kvéty.

. Doprostred kvéti udélej zluté tecky a dokresli zbylé detaily.

. Obrazek nech uschnout. Tva botanicka kresba ve vietnamském stylu je hotova.

, e Vytvarna a pracovni vychova ?
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METODICKE LISTY - VYTVARNA A PRACOVNI VYCHOVA (PL 6-7)
TEMA: SPECIALITY VIETNAMSKE KUCHYNE

Mezioborové vztahy: Dalsi cizi jazyk, Zemépis, CASP

Vyukové metody a strategie:  vyklad, nasledovani pracovniho postupu, prakticky nacvik
Casova dotace: 1-2 vyucovaci hodiny

Cile: seznamenti s vietnamskou kuchyni a etiketou stolovani, ptiprava

letnich zavitkd a /nebo bezlepkovych ryzovych kolackt

Pomiicky: prkénko, ntiz, hrnec s vrouci vodou, vétsi talif, misa, plech, trou-
ba, pracovni listy (PL6-7), ingredience uvedené na PL

Postup:

1) Hodinu za¢neme uvodem do tématu vietnamské kuchyné. Ptame se zakt: Zndte néjakd typickd
vietnamskd jidla? Jedli jste uz nékdy ve vietnamské restauraci? Kterd z ochutnanych jidel vam chutnala
nejvice?

2) Vietnamska kuchyneé se velmi li$i od ¢eské. Vietnamska kuchyné je velmi dilezitou ¢asti vietnam-
ské kultury. Jidlo predstavuje pro Vietnamce moznost stravit ¢as spolecné s rodinou a je hlavnim
prvkem vsech oslav a svatka.

Hlavni ingredience vyuzivané ve vietnamské kuchyni v sobé odrazeji polohu zemé a mistni klima.
Ryze, ktera se péstuje na vodnich polich po celé zemi, tvori soucast kazdodennich jidel, a navic se
z ni vyrabéji rizné druhy nudli nebo kolact. Vietnamska jidla jsou kombinaci rozmanitych druht
zeleniny, bylin, masa i ryb, kandovaného ovoce a v neposledni radé polévky. Ta je velmi dilezitou
soucasti potravy, nebot doplnuje potiebné tekutiny i mineraly a soli, které télo v tropickém podnebi
ztraci pocenim. Proto se polévka konzumuje na zavér jidla. Ingredience se pfipravuji na mnoho
zpusobd, jako je vareni, duseni nebo smazeni. Cilem kuchart je zachovani co nejcerstvéjsi a prirod-
ni chuti jidel. Vietnamska kuchyné je ¢asto povazovana za jednu z nejzdravéjsich na svété.

Masa Vietnamci jedi mnohem méné. Pro mnoho vietnamskych rodin je maso potravina, ktera se
ji pouze vyjimecné. Vietnamci dostavaji na sttl prazdné misky, do kterych si nabiraji ze spole¢nych
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https://cs.wikipedia.org/wiki/R%C3%BD%C5%BEe
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nadob. Ve, i polévku, jedi hiilkami (vyvar se nakonec vypije). Rik se, Ze Vietnamci jedi vse, co méa
¢tyfi nohy, mimo stolti a zidli, vSe, co ma kiidla, mimo letadel, a vse, co plave ve vodé, mimo po-
norek. Dokonce jedi i to, co nema nohy ani kiidla, a to hady! Ve Vietnamu jsou dikobrazi, zelvi, psi
nebo hadi farmy normalni tak jako v Evropé praseci ¢i kureci.

Vietnamska kuchyné se ridi filozofii péti elementi v péti zakladnich chutich: ostra (zelezo), kysela
(dfevo), horka (ohen), slana (voda) a sladka (zemé). Kazdé vietnamské jidlo ma svoji vlastni chut,
kterd odrazi jeden nebo vice z téchto elementt.

Mezi nejznaméjsi vietnamské pokrmy patii polévka Pho, tradicni bun bo nam bo a zavitky nem
neboli letni zavitky.

polévka Pho ~ Bumbo nam bo

letni zavitky Nem
Tip: Pokud tématu vietnamské kuchyné vénujeme vice casu, miizeme zakiim pustit dokument

o vietnamskeé kuchyni ZDE.

3) Na zavér se jesté zminime o vietnamské etiketé stolovani. Navazujeme na rozdily v pravidlech
chovani, které byly probrany v ¢asti CASP/Vychova k obéanstvi. Co se ty&e etikety stolovéni, jsou
mezi Vietnamci a Evropany také zna¢né rozdily. Pripravé jidla vénuji v Asii velké mnozstvi casu.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C4%9Bt_prvk%C5%AF
https://www.youtube.com/watch?v=_7oSkTZxl0A
https://www.vietpalace.cz/blog/etiketa-stolovani-ve-vietnamu
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Vietnamci jsou zvyKkli jist tfi hlavni jidla denné. Snidané je vétsinou jednodussi - ryzové nudle (pho)
nebo ryzova kase (congee). Obéd zacind jiz kolem jedenacté hodiny dopoledne. Drive lidé obédvali
doma, dnes davaji casto prednost snadno dostupnym pouli¢nim restauracim nebo trzistim. Vecere
se vétSinou odehravaji v rodinném kruhu. Jidlo je soustfedéno kolem velké misky s ryzi, ktera byva
uprostred stolu. Kazdy ma ale i svou vlastni misku, jidelni hiilky a polévkovou IZici. Po pravé ruce je
pak umisténa jesté jedna mala misticka, ktera je urcena pro nuoc mam, nuoc hcam ¢i jiné omacky.
Na stole byvaji i ubrousky, které jsou vedle bézného ucelu i k otfeni misek a tycinek pred jidlem.

Vietnamci si nepreji dobrou chut, misto toho nejmladsi pobidne starsi, aby si zacali nabirat. Pokud
si budete chtit nabrat ryzi z hlavni misky, pouzijte spolecnou servirovaci IZici, ktera slouzi vyhradné
tomuto ucelu. Na ryzi ve své misce pak muzete polozit dalsi véci — maso, zeleninu, omacky apod. P1i
jidle drzte misku v levé ruce a pouzivejte jidelni htilky.

To, Ze hosttim jidlo chutnd, dévaji Vietnamci najevo mlaskdnim a tim, Ze potfisni ubrus; drobky
jidla klidné mohou byt i kolem na zemi, nejedna se o spolecensky prohresek, spise naopak. Povazuje
se za slusné nechat po jidle nékolik soust ryze v misce na diikaz toho, Ze jste syti: pokud host vyji
misku do posledniho zrnka, znamena to, ze ma jesté hlad a hostitel mu musi predlozit dalsi chod
nebo alespon dal$i misku ryze.

Vietnamci po jidle preferuji spise ovoce nez dezerty, nicméné sladké maji radi jako svacinku. Ryzové
kolacky, kandované ovoce, smazené banany ¢i kokosova cukratka jsou tu velmi oblibené. Zakusek
se ve Vietnamu zapiji zelenym cajem.

, e Vytvarna a pracovni vm

A ted'jesté nékolik zavérecnych doporuceni: s usednutim ke stolu pockejte, az si sedne vas hosti-
tel. Neodmitejte jidlo, které vam do misky naserviruje hostitel — je to krajné neslusné. Nenechavejte
hilky v misce ve tvaru V (symbolizuje to totiz smrt). Zdvorily hostitel vam nabidne vice jidla nez
dokazete snist, bylo by proto neslusné snist opravdu vsechno.

4) Nyni pristoupime k pfipravé jednoho z vietnamskych receptii podle pracovniho postupu na PL6
nebo PL7 (2. vyucovaci hodina). Alternativou je, ze Zakiim rozddme recepty a ddme jim moznost
si pfipravit vietnamskou specialitu doma s rodinou. Téma vietnamské kuchyné v tomto pripadé
ukoncime zde.

Chuc ngon miéng! - Dobrou chut!

Tip: V Praze existuje mnoho specializovanych prodejen s viethamskymi potravinami, kde seze-
neme veskeré Cerstvé suroviny na pripravu vietnamskych jidel. Za navstévu samoziejmé stoji i li-
bussky trh SAPA.

2
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@ Podle navodu priprav vietnamské letni zavitky.

Potirebujeme:

8 platka ryzovych kulatych papiri na zabaleni
30 g tenkych ryzovych nudli bun

4 listy salati Little Gem (mtZeme pouZzit i jiny)
1 mrkev nakrajenou na tenké prouzky

1 jarni cibulku nakrajenou na tenké prouzky

Y4 okurky

krevety (mtizeme vynechat)

sladkokyselou omacku

Postup:

Wb

o

Nudle v misce zalijeme vrouci vodou a prikryjeme je napf. talifem.

Slijeme veskerou vodu a nudle diitkladné proplachneme.

Nakrajime mrkev, okurku a cibulku.

Listy salatu Little Gem si rozptlime a odstranime tvrdy stfed, ktery by nam mohl
protrhnout ryZovy papir.

Potieme ryzovy papir vlaznou vodou, aby zmékl.

Namoceny papir poloZime na prkénko a do spodni ¢asti umistime suroviny — list
salatu, mrkev, jarni cibulku, okurku a nakonec ryzové nudle.

Pokud pouzivame i krevety, umistime jednu do stredu papiru tak, aby byly v zavitku
dobfre vidét.

. Zacneme zavitek opatrné balit.

. Zavitky namoc¢ime v omacce a jime.

Chuc ngon miéng! - Dobrou chut!

‘ e Vytvarna a pracovni vychova '
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@ Podle navodu priprav bezlepkové ryzové kolacky.

Potirebujeme:

120 g ryzové mouky

1 vejce

100 g vlasskych nebo jinych ofechii

90 g cukru moucka nebo medu (nebo pil napiil)
1 1Zicku bio kypriciho prasku

Postup:

1.

Ofechy rozmixujeme na pastu (mixujeme, dokud nepusti olej a nezhoustnou jako
burakové maslo).

. Dame do vétsi misky, pridame vejce, cukr nebo med a kyprici prasek rozmichany

V ryzové mouce.

Vytvorime tésto, husté asi jako tésto na linecké.

Tvorime kulicky, které obalujeme v mouce (aby se nelepily). Rozplacneme je na
placicky a dame na pecici papir na plech.

Vidlickou udélame na povrchu mensi dirky.

Peceme ve vyhraté troubé na 170 °C asi 10 min.

Poznamka: Kolacky vydrzi chutné a cerstvé i nékolik dni.

Chuc ngon miéng! - Dobrou chut!

¥

o
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POUZITE ZDROJE

[CIT. 2023-25-01]
DOSTUPNE POD LICENCI PUBLIC DOMAIN A CREATIVE COMMONS Z:

e Draci krdl, Dauphin 2001, prel. P. Mullerova.

OBRAZKY:

« https://ostrava.educanet.cz/www/zemepis/mapy/sexta/Asie/JV_asie/Vietnam/V obecna.jpg

o https://file.mahalo.cz/2013/02/hanoj-hanoi.jpg

o https://thesaigontimes.vn/Uploads/Articles/85523/9af9d dsc 0317 copy.jpg

o https://www.cestyapamatky.cz/img/galerie/ces/0073/033-hanoj-most-huc.jpg

o https://sbshouse.vn/wp-content/uploads/2020/06/thap-rua-ha-noi-6-e1591001778154.jpg

o https://img.theculturetrip.com/1440x/smart/wp-content/uploads/2017/10/sctp0014-pocock-viet-
nam-hanoi-streets-31-14-hang-chieu.jpg

o https://img.theculturetrip.com/1440x/smart/wp-content/uploads/2017/10/sctp0014-pocock-viet-
nam-hanoi-streets-27-12-hang-vai.jpg

o https://www.hanoilocaltour.com/wp-content/uploads/Should-Tourists-Buy-the-Products-Dong-

Xuan-Market.jpg

o https://d13jio720g7qcs.cloudfront.net/images/guides/origin/60a218b6921el.jpg

o https://pixabay.com/cs/photos/hoi-an-vietnam-lucerny-6520902/

o https://www.tourist-centrum.cz/sites/default/files/shared/hoian.jpg

o https://www.uncovervietnam.com/wp-content/uploads/2021/04/marble-mountains-da-nang-

vietnam-scenic-view.jpg
o https://cdn.sixtyandme.com/wp-content/uploads/2021/05/Sixty-and-Me The-Legend-of-Ha-
Long-Bay-in-Vietnam.jpg

WWW:

o https://sea-l.cz/media/2980/s vietnamskymi detmi.pdf

o https://www.youtube.com/watch?2v=MzVdBWXPjtU&t=1s

o https://www.youtube.com/watch?v=mUekpgSvsZA

o https://www.zaseryze.cz/drak-mytologicky-symbol-vietnamu/

o https://www.youtube.com/watch2v=HIC7 G8SONcA

o https://jazyk.okhelp.cz/vietnamstina/tony-znaky-nad-pismeny.php
o https://cs.sourcknowledge.com/dinh-bo-linh-emperor-vietnam

« https://cs.wikipedia.org/wiki/Zadn%C3%AD Indie
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Jih0%C4%8D%C3%ADnsk%C3%A9 mo%C5%99e
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kambod%C5%BEa
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8C%C3%ADna
https://cs.wikipedia.org/wiki/Laos

https://cs.wikipedia.org/wiki/Seznam st%C3%A1t%C5%AF sv%C4%9Bta podle
po%C4%8Dtu_obyvatel

https://en.wikipedia.org/wiki/Vietnam
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vietnam#Politika
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