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Skola a jeji preventivni program

Preventivni program byl vypracovan na zakladé:
e Diskuzi s vedenim Skoly a ucitelskym sborem
e Analyzy aktudlni situace Skoly
e Sledovani vyskytu rizikového chovani na skole v uplynulém skolnim roce
e Setfeni/mapovani klima $koly realizovaného v uplynulém $kolnim roce
e Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

Skolni poradenské pracovisté:
e Vychovna poradkyné
e Skolni psycholozka
e 2 skolni metodicky prevence
e 2 skolni specialni pedagozky
e Socialni pedagozka

Pocet tf¥id a zakl vasi Skoly v jednotlivych rocnicich:

Pocet tFid|Pocet Zaku

1. ro¢nik ZS 6 141
2. roénik Z§ 4 107
3. roénik ZS 8 183
4. roénik ZS 5 113
5. roénik ZS 5 123
6. ro¢nik ZS / prima |5 110
7. ro¢nik ZS / sekundal4 99




Pocet tfid|Pocet Zak
8. ro¢nik ZS / tercie |4 107
9. ro¢nik S / kvarta |3 81
Suma radku 44 1064

Strucna analyza situace:

Skola se nachazi na sidliti Jizni Mésto, disponuje dvéma budovami. Ob& maji plnohodnotné
vybaveni a vzdéldvaji se v nich Zaci 1. az 9. ro¢niku. Celkova koncepce Skoly sméfuje
k poskytovani kvalitniho vzdélavani a vychazi z vize, zaloZzené na formativnim pfistupu.
Do jejich tfi zakladnich oblasti spada bezpecné prostredi. VSechny preventivni aktivity Skoly
sméruji k co nejvétSimu snizovani vyskytu rizikového chovani Zzak. Pomérné znacna ¢ast zaki
ma specidlni vzdélavaci potfeby, v soucasné dobé navstévuje témér vsechny tridy nékolik Zzaku
s odliSnym matefskym jazykem. Mnozi Zaci pochazeji ze socialné znevyhodnénych rodin,
v blizkosti Skoly je téZ rozsahly lesopark a nedaleko také OC Chodov, na obou mistech se
shromazduje rizikova mladez. Proto pravidelné monitorujeme prvky rizikového chovani nasich
zak(l a plné se soustfedime na ty nejvice ohroZujici: zvySena mira agresivniho chovani,
kybersikana, navykové latky. Pfi tvorbé preventivniho planu Skoly vychazime z evaluace
predchoziho a na zakladé zpétné vazby se zaméFujeme na potfebné oblasti. Skola disponuje
velmi kvalitnimi poradenskymi sluzbami, poradensky tym ve slozeni vychovna poradkyné, dvé
Skolni metodicky prevence, skolni psycholozka, dvé Skolni specidlni pedagozky a Skolni socidlni
pedagozky se kazidy tyden spolecné s reditelem Skoly zabyvaji problémy, které vyvstaly
v uplynulych dnech, hleda jejich optimalni fedeni a podili se na jejich realizaci. Skola té# tzce
spolupracuje s PPP Prahy 11, dalsimi poradenskymi subjekty a kvalitnimi externimi
organizacemi. Soucasti nasi preventivni strategie je také spoluprdce s nizkoprahovym klubem
Jizni pél. Dulezité jsou rovnéz vSechny pravidelné preventivni interni aktivity Skoly, které jsou
soucasti tfidnickych hodin a blokovych vyuk. Podstatné body primarni prevence jsou rovnéz
zakotveny ve skolnim rfadu a kodexu Zaka.

Cile preventivniho programu skoly

Cil cislo: 1
cil: Zaclenéni zakl se SVP vcetné zakl s OMJ do celkového chodu skoly
' a tridnich kolektiv(, multikulturni vychova
Co nejvyssi zapojeni zakd se SVP, zejména ukrajinsky zaka, do chodu Skoly
Ukazatele a aktivit tridy, do aktivit Zakovského parlamentu, pocet tfidnickych hodin
dosazeni cile: s touto tématikou, pocet hodin blokové vyuky na téma rasismus

a xenofobie
Zdlvodnéni cile: Pfiliv zaka z Ukrajiny, zvySujici se procento zaku se SVP
Ndvaznost na Bezpecné prostredi jako dllezita soucast vize skoly, multikulturni
dlouhodobé cile: vychova, prevence proti rasismu a xenofobii



Cil:

Ukazatele
dosazeni cile:

Zdavodnéni cile:

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cil:

Ukazatele
dosazeni cile:

Zdavodnéni cile:

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cil:

Cil cislo: 2
Snizeni miry agresivity zak(
Pocet tfidnickych hodin, pocet internich preventivnich programi a

program( externich organizaci, pocet hodin blokové vyuky, to vSe s touto
tématikou, dotazniky 74ka, reakce #ak(i na schiizkach ZP

Co nejlepsi nastaveni vrstevnickych vztah(, posileni koheze kolektivd,
komunikace mezi zaky, snaha o zamezeni vyskytu Sikany

Bezpecné prostredi jako dlileZita soucdst vize Skoly, omezeni agresivity
zaka
Cil cislo: 3
SniZeni rizika vyskytu kybersSikany
Pocet hodin informatiky, pocet tfidnickych hodin, pocet internich

preventivnich program( a program( externich organizaci, pocet hodin
blokové vyuky, to vse s touto tématikou, dotazniky zaka

Snizovani hrozby zneuZivani socidlnich siti a informacnich technologii
Podpora fungujicich vztaht mezi zaky a zdravy zplGsob chovani

Cil cislo: 4
SniZeni rizika uzivani ndvykovych latek: tabakové vyrobky, lehké drogy,
alkohol

Ukazatele dosazeni Pocet hodin preventivnich programu, hodin blokové vyuky, tfidnickych

cile:
Zdavodnéni cile:

Navaznost na
dlouhodobé cile:

hodin a hodin pfirodopisu a chemie s touto tématikou, dotazniky zaki
Zdravy Zivotni styl, omezeni uZivani ndvykovych latek zaka

Posileni prevence u tohoto prvku rizikového chovani, zdravy Zivotni
styl

Skolni metodicky prevence:
PhDr. Katetina BartoSova, funkci vykondva 15 let, dalsi zarazeni: zastupkyné reditele,

koordinatorka zakovského parlamentu

Ma ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢&innosti pro skolni metodiky
prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.

Ing. Martina Pletichova, funkci vykonava 1 rok, tridni ucitelka

Rozsah specifické prevence je podle planu obsazen ve skolnim vzdélavacim
programu pro jednotlivé rocniky:

1. 2. 3. 4. 5. | 6.r | 75/ 8.r.9.r.28 Suma
roénik|roénik|roénik|ro¢nik|roénik| zS / s¢.ak-unda S/ | / slouncil
2S | 28 | 28 | 28 | ZS |prima tercie|kvarta P
Preyenoce Sikany a 3 5 5 4 4 5 5 0 21
projevi agrese




6.r.
z5/
prima

7.r.28/
sekunda

8.r.
z5/
tercie

9.r.28
/

kvarta

Suma
sloupci

Prevence
kybersikany

2

0

16

Prevence
zaskolactvi

Prevence
rizikovych sportu

Prevence
rizikového chovani
v dopravé

4

Prevence rasismu a
xenofobie

10

Prevence plsobeni
sekt a
extrémistickych
nabozenskych
smér(

Prevence
rizikového
sexualniho chovani

Prevence uzivani
tabaku

14

Prevence uzivani
alkoholu

Prevence uzivani
dalSich navykovych
latek

0

10

Prevence
zavislostniho
chovani pro
nelatkové
zavislosti (hazard,
pocitacové hry
apod.)

Prevence poruch
prijmu potravy

Prevence
kriminalniho
chovani

Prevence
dusevnich
onemocnéni a




1. 2. 3. 4, 5. |6.r | 75/ 8.r. 9.r. VA Suma
roégik roérvu’k roégik roé‘r’n’k roc':rvu’k 2S/ sekunda 28/ / sloupci
A FA) A A ZS |prima tercie|kvarta
psychickych
problému
Suma radkd 10 9 8 11 13 13 18 18 |0 100

Prevence realizovana v samostatnych preventivnich aktivitach a programech:

Stmelovaci kurz — Kurz prevence Sikany/Projekt Odyssea

Jedna se o vSeobecnou prevenci, poskytovatelem tohoto certifikovaného programu je
externi organizace Projekt Odyssea, hlavnimi formami prace jsou zaZitkova pedagogika a
nacvik a trénink dovednosti.

Program je urcen péti tfiddm 6. ro¢niku, je osmihodinovy.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence Sikany a projevl agrese

Prevence kybersikany

Prevence rasismu a xenofobie

Kurz prevence zavislosti
Jedna se o vSeobecnou prevenci, poskytovatelem tohoto certifikovaného programu je externi

organizace Projekt Odyssea, hlavnimi formami prdce jsou zazitkova pedagogika a nacvik a
trénink dovednosti.

Program je urcen jedné tridé 7. ro¢niku, je osmihodinovy.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence uzivani tabaku

Prevence uzivani alkoholu

Prevence uzivani dalSich navykovych latek

Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)

Kurz pro posileni koheze kolektivu - 1. stupen
Jedna se o vSeobecnou prevenci, poskytovatelem tohoto certifikovaného programu je externi

organizace Projekt Odyssea, hlavnimi formami prace jsou zazitkova pedagogika a nacvik a
trénink dovednosti.

Program je urcen 10. tfidam 1. stupné, je ¢tyrhodinovy.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence Sikany a projevl agrese

Prevence kybersikany



Besedy s policisty CR

Jednd se o véeobecnou prevenci, jejim? poskytovatelem jsou pracovnici Policie CR. Besedy jsou
urceny tfinacti tfidam 1. stupné. Jejich dotace je jednohodinova.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence Sikany a projevl agrese

Prevence rizikovych sport(

Prevence rizikového chovani v dopravé

U vody bez nehody

Jedna se o projekt, zaméreny na zasadach bezpecného chovani u vody a ve vodé a prevence
tonuti. Je uréen zaklm 2. stupné. Realizator projektu Bezpecné détstvi — u vody bez nehody
je Centrum péce o déti a rodinu.

Blokova vyuka: Moje tfida, mtj hrad

Jednd se o blokovou vyuku, poskytovatelem tohoto programu je Skola sama, hlavni formy
prace predstavuje zazitkova pedagogika a nacvik potifebnych dovednosti.

Blokova vyuka je uréena ¢tyrem tfiddm 6. roc¢niku, je ¢tyrhodinova.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence Sikany a projevl agrese

Blokova vyuka: Kybersikana trochu jinak
Jednd se o blokovou vyuku, poskytovatelem tohoto programu je Skola sama, hlavni formy

prace predstavuje zaZitkova pedagogika a nacvik potfebnych dovednosti.
Blokova vyuka je uréena ¢tyfem tfidam 7. roc€niku, je ¢tyrhodinova.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence Sikany a projevl agrese

Prevence kybersikany

Blokova vyuka: Pobavme se o alkoholu
Jedna se o blokovou vyuku, poskytovatelem tohoto programu je Skola sama, hlavni formy

prace predstavuje zaZitkova pedagogika a nacvik potfebnych dovednosti.
Blokova vyuka je uréenad ¢tyfem tfidam 8. rocniku, je ¢tyrhodinova.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence uzivani alkoholu

Blokova vyuka: Rasismus a xenofobie
Jednd se o blokovou vyuku, poskytovatelem tohoto programu je Skola sama, hlavni formy

prace predstavuje zazitkova pedagogika a nacvik potfebnych dovednosti.
Blokova vyuka je urcend trem triddam 9. rocniku, je ¢tyrhodinova.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence rasismu a xenofobie



Preventivni prace s dalSimi cilovymi skupinami — pedagogicti pracovnici skoly:

Intervizni skupina pro asistenty pedagoga:

Intervizni skupina pro asistenty pedagoga probiha vidy 1x v mésici, vede ji vychovna
poradkyné a jejim hlavnim cilem je zajistit posun jednotlivych zak( se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Skupina probird problematické situace, fesi mozné postupy, sdili poznatky a
zabyva se i dal$im vzdélavanim asistentd.

Vzdélavaci skupina, interni vzdélavani
Vzdélavaci skupina pro tfidni ucitele umoznuje vSem TU mimo ndslech v tfidnické hodiné i
pravidelné konzultace s mentorem. Ten zprostifedkovdava i moznou zpétnou vazbu na praci TU.

Poradensky tym

Poradensky tym ve sloZeni vychovna poradkyné, dvé metodicky prevence, Skolni psycholozka
specialni pedagozka a socidlni pedagozka poskytuje konzultace pfi jakémkoli projevu
rizikového chovani, jeho ¢lenky pomahaji s diagnostikou, vedou kohezni programy a Uzce
spolupracuji se vSéemi predevsim tfidnimi uditeli.

Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice

Rodicovska kavarna s tématikou Sikany a kybersikany

Rodicovska kavarna s tématikou Sikany a kybersikany se uskute¢ni v 1. pololeti Skolniho roku,
rodice budou znovu seznameni se zakladnimi projevy téchto prvk( rizikového chovani i
zplUsobem obrany proti nim.



