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Skola a jeji preventivni program

Preventivni program byl vypracovan na zakladé:
e Diskuse s vedenim skoly a uditelskym sborem
e Analyzy aktualni situace Skoly
e Sledovani vyskytu rizikového chovani na skole v uplynulém Skolnim roce
e Setfeni/mapovani klima $koly realizovaného v uplynulém $kolnim roce
e Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém skolnim roce

Skolni poradenské pracovisté:
e Vychovnd poradkyné
e Skolni psycholozka
e 2 skolni metodicky prevence
e 2 skolni specialni pedagozky
e Socialni pedagozka



Pocet tfid a zaka Skoly v jednotlivych rocnicich:

Pocet tiid [Pocet zaku

1. roénik Z8 5 149
2. roénik ZS 6 137
3. ro¢nik Z8 4 107
4. ro¢nik ZS 7 180
5. roénik Z8 5 117
6. roénik ZS / prima |4 119
7. ro¢nik ZS / sekundal5 111
8. ro¢nik ZS / tercie |4 93

9. ro¢nik 28 / kvarta |4 108
Suma radku 44 1121

Strucna analyza situace:

V uplynulém skolnim roce jsme se sousttedili na témér shodné prvky rizikového chovani, které
vyplyvaji z mista, kde se $kola nachazi (sidlisté Jizni Mésto), z jeji velikosti a poctu zaku, ktery
jiz presahl tisic. Vyuka probihd ve dvou budovdach, obé maji plnohodnotné vybaveni a
vzdélavaji se v nich Zaci 1. az 9. roc¢niku. Celkova koncepce Skoly sméfuje k poskytovani
kvalitniho vychovné-vzdélavaciho procesu a vychazi z vize, zaloZzené na formativnim pfistupu.
Do jejich tti zakladnich oblasti spadd bezpeéné prostiedi. VSechny preventivni aktivity Skoly
sméruji k co nejvétSimu snizovani vyskytu rizikového chovani zak(. Pomérné znacna cast zaka
ma specialni vzdélavaci potireby, v soucasné dobé navstévuje témér vsechny tridy nékolik Zzaku
s odliSnym materskym jazykem. Mnozi Zaci pochazeji ze socidlné znevyhodnénych rodin, v
blizkosti Skoly je téZ rozsahly lesopark a nedaleko také OC, na obou mistech se shromazduje
rizikova mladez. Proto pravidelné monitorujeme prvky rizikového chovani nasich zakd a plné
se soustfedime na ty nejvice ohrozujici: zvySend mira agresivniho chovani, kybersikana,
navykové latky. PFi tvorbé preventivniho planu skoly vychazime z evaluace predchoziho a na
zékladé zpétné vazby se zaméfujeme na potiebné oblasti. Skola disponuje velmi kvalitnimi
poradenskymi sluzbami, poradensky tym ve slozeni vychovna poradkyné, dvé Skolni
metodic¢ky prevence, Skolni psycholozka, dvé Skolni specidlni pedagozky a Skolni socidlni
pedagozka se kazdy tyden spolecné s reditelem Skoly zabyvaji problémy, které vyvstaly v
uplynulych dnech, hledd jejich optimalni fedeni a podili se na jejich realizaci. Skola téZ tzce
spolupracuje s PPP Prahy 11, dalSimi poradenskymi subjekty a kvalitnimi externimi
organizacemi. Soucasti nasi preventivni strategie je také spoluprdce s nizkoprahovymi kluby.
Dulezité jsou rovnéz vsechny pravidelné preventivni interni aktivity Skoly, které jsou soucasti
tfidnickych hodin a blokovych vyuk. Podstatné body primarni prevence jsou rovnéz zakotveny
ve Skolnim rfadu a kodexu zZaka.



Cile PPS:

Cil:

Ukazatele dosazeni
cile:

Zdavodnéni cile:

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cil:

Ukazatele dosazeni
cile:

Zdavodnéni cile:

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cil:

Ukazatele dosazeni
cile:

Zdlvodnéni cile:

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cil:

Ukazatele dosazeni
cile:

Zdavodnéni cile:

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cil ¢islo: 1
Posileni koheze tfidnich kolektiv(, snizeni miry agresivity

Pocet tfidnickych hodin, pocet internich preventivnich programu a
program(l externi organizace, pocet hodin blokové vyuky s touto
tématikou, zpétnd vazba zakd v TH a na setkanich zakovského
parlamentu

Co nejkvalitnéjsi nastaveni vrstevnickych vztaha, posileni soudrznosti
kolektivl, snaha o zamezeni vyskytu prvnich stadii Sikany

Bezpecné prostredi, podpora koheze kolektiv(i a fungujicich vztaht
mezi zaky, posileni zdravého zplsobu chovani

Cil cislo: 2
SniZeni rizika uzivani ndvykovych latek - tabakové vyrobky, lehké
drogy, alkohol

Pocet hodin preventivnich programu, hodin blokové vyuky, tfidnickych
hodin a hodin pfirodopisu a chemie s touto tématikou, dotazniky Zaki

Omezeni uzivani navykovych latek, zdravy Zivotni styl
Prohloubeni prevence u tohoto typu rizikového chovani

Cil ¢islo: 3
Snizeni rizika vyskytu kybersikany

Pocet hodin informatiky, tfidnickych hodin, pocet programi externich
organizaci s touto tématikou, dotazniky zaku, zpétna vazba pfi TH

SniZzovani hrozby zneuzivani socidlnich siti a informacnich technologii

Bezpecné prostiedi, podpora zdravého zplsobu chovani a vztah(l mezi
zaky, koheze kolektivu

Cil cislo: 4
Zaclenéni zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami véetné Zaka s
OMJ do chodu skoly a tfidy, multikulturni vychova

Pocet aktivit, do kterych se Zaci se SVP zapoji

Zvysujici se pocet zakl se SVP
Bezpeéné prostfedi, prevence proti rasismu a xenofobii, multikulturni
vychova



Skolni metodicky prevence:

PhDr. Katefina BartoSova, funkci vykonava 16 let, dalsi zafazeni: zastupkyné feditele,
ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro $kolni metodiky
prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.

Ing. Martina Pletichova, funkci vykondava 2 roky, tfidni ucitelka, studuje akreditované
studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro Skolni metodiky prevence podle § 9 vyhlasky
¢. 317/2005 Sb.

Rozsah specifické prevence je podle planu obsazen ve skolnim vzdélavacim
programu pro jednotlivé rocniky:

Rocniky 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. | Celkem

Prevence Sikany a
projevd agrese

3 2 2 4 4 2 2 0 21

Prevence

kybergikany 1 1 2 2 2 2 4 2 0 16

Prevence
zaskolactvi

Prevence
rizikovych sportd

Prevence
rizikového 4 0 0 0 0 0 0 0 0 a4
chovani v dopravé

Prevence rasismu
a xenofobie

Prevence
pUsobeni sekt a
extrémistickych |0 0 0 0 0 0 2 0 0 2
nabozenskych
smérd

Prevence
rizikového
sexudlniho
chovani

Prevence uzivani
tabdaku

Prevence uzivani
alkoholu




Rocniky 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. | Celkem

Prevence uzivani
dalsich 0 0 0 2 2 2 2 2 0 10
navykovych latek

Prevence
zavislostniho
chovani pro
nelatkové 0 2 2 3 0 0 0 0 0 7
zavislosti (hazard,
pocitacové hry
apod.)

Prevence poruch
pfijmu potravy

Prevence
krimindlniho 0 0 0 0 0 0 0 4 0 4
chovani

Prevence
dusevnich
onemocnéni a 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
psychickych
problému

Prevence realizovana v samostatnych preventivnich aktivitach a programech:

Stmelovaci kurz — Kurz prevence Sikany

Jedna se o vSeobecnou prevenci, poskytovatelem tohoto certifikovaného programu je externi
organizace Projekt Odyssea, hlavnimi formami prace jsou zazitkova pedagogika a nacvik a
trénink dovednosti. Program je urcen péti tfidam 6. ro¢niku, je osmihodinovy.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence Sikany a projevl agrese

Prevence kybersikany

Prevence rasismu a xenofobie

Kurz prevence zavislosti

Jedna se o vSeobecnou prevenci, poskytovatelem tohoto certifikovaného programu je externi
organizace Projekt Odyssea, hlavnimi formami prace jsou zaZitkova pedagogika a nacvik a
trénink dovednosti. Program je uréen jedné tfidé 7. ro¢niku, je osmihodinovy.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence uzivani tabaku

Prevence uzivani alkoholu

Prevence uzivani dalSich navykovych latek

Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)



Kurz pro posileni koheze kolektivu - 1. stupen

Jednd se o vSeobecnou prevenci, poskytovatelem tohoto certifikovaného programu je externi
organizace Projekt Odyssea, hlavnimi formami prdce jsou zazitkova pedagogika a nacvik a
trénink dovednosti. Program je uréen 4 tfidam 3. rocniku, je osmihodinovy.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence Sikany a projevl agrese

Prevence kybersikany

Kurz pro posileni koheze kolektivu - 1. stupen

Jedna se o vSeobecnou prevenci, poskytovatelem tohoto certifikovaného programu je externi
organizace Projekt Odyssea, hlavnimi formami prace jsou zazitkova pedagogika a nacvik a
trénink dovednosti. Program je uréen 2 tfidam 1. roCniku, je osmihodinovy.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence Sikany a projevl agrese

Prevence kybersikany

Besedy s policisty CR

Jednd se o veobecnou prevenci, jejim? poskytovatelem jsou pracovnici Policie CR. Besedy jsou
uréeny tfinacti tfidam 1. stupné. Jejich dotace je jednohodinova.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence Sikany a projevl agrese

Prevence rizikovych sport(

Prevence rizikového chovani v dopravé

Blokova vyuka pro 6. rocnik - Koheze kolektivu

Jedna se o blokovou vyuku, poskytovatelem tohoto programu je Skola sama, hlavni formy
prace predstavuje zazitkova pedagogika a nacvik potfebnych dovednosti. Blokova vyuka je
urcena ¢tyfem tfidam 6. rocniku, je ¢tyfhodinova.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence Sikany a projevl agrese

Blokova vyuka pro 7. rocnik — Zavislosti

Jednd se o blokovou vyuku, poskytovatelem tohoto programu je Skola sama, hlavni formy
prace predstavuje zazitkovd pedagogika a nacvik potfebnych dovednosti. Blokova vyuka je
uréena ¢tyfem tridam 7. rocniku, je ¢tythodinova.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence uzivani navykovych latek

Prevence - nelatkové zavislosti, netolismus

Blokova vyuka pro 8. rocnik — Sebepfijeti, tolerance k odliShostem

Jednd se o blokovou vyuku, poskytovatelem tohoto programu je Skola sama, hlavni formy
prace predstavuje zazitkova pedagogika a nacvik potrebnych dovednosti. Blokova vyuka je
urcena ctyfem tridam 8. rocniku, je ¢tyrhodinova.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence rasismu a xenofobie

Prevence poruch pfijmu potravy



Tridnické hodiny 4. - 9. rocnik s tématikou PPRCh

Jedna se dlouhodobou praci tfidniho ucitele s kolektivem, aktivity jsou zaméreny na vSechny
typy rizikového chovani, se kterymi se Skola setkava v rdmci evalvaci.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence Sikany a projevl agrese

Prevence kybersikany

Prevence rasismu a xenofobie

Prevence uzivani tabaku

Prevence uzivani alkoholu

Prevence uzivani dalSich navykovych latek

Prevence zavislostniho chovani pro neldtkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
Prevence poruch pfijmu potravy

Preventivni prace s dalSimi cilovymi skupinami — pedagogicti pracovnici skoly:

Poradensky tym

Poradensky tym ve sloZzeni vychovna poradkyné, dvé metodicky prevence, skolni psycholozka
specialni pedagozka a socidlni pedagozka poskytuje konzultace pfi jakémkoli projevu
rizikového chovani, jeho ¢lenky pomahaji s diagnostikou, vedou kohezni programy a Uzce
spolupracuji se vsemi predevsim tfidnimi uditeli.

Intervizni skupina pro asistenty pedagoga

Intervizni skupina pro asistenty pedagoga probihda vidy 1x v mésici, vede ji vychovna
poradkyné a jejim hlavnim cilem je zajistit posun jednotlivych zaku se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Skupina probird problematické situace, feSi moziné postupy, sdili poznatky a
zabyva se i dal$im vzdélavanim asistentd.

Vzdélavaci skupina Osobnostni a socialni vychovy

Vzdélavaci skupina Osobnostni a socidlni vychova umoznuje uciteldm spravné vést tfidu,
pravidelné konzultovat s mentorem, ktery zprostfedkovdva zpétnou vazbu a napomaha v
obtiznych situacich.

Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice

Rodicovska kavarna s tématikou Sikany a kybersikany

Rodic¢ovska kavarna s tématikou Sikany a kybersikany seznami rodice zak( se zakladnimi fakty,
ktera se tykaji dané problematiky. Vysvétli postupy skoly pfi vyskytu téchto prvki rizikového
chovani, ukaze obranu proti nim.



