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Skola a jeji preventivni program

Preventivni program byl vypracovan na zakladé:
e Diskuse s vedenim skoly a ucitelskym sborem
e Analyzy aktudlni situace Skoly
e Sledovani vyskytu rizikového chovani na skole v uplynulém Skolnim roce
e Setfeni/mapovani klima $koly realizovaného v uplynulém $kolnim roce
e Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

Skolni poradenské pracovisté:
e Vychovna poradkyné
e 2 skolni psychologové
e 2 skolni metodicky prevence
e 2 skolni specialni pedagozky
e Socialni pedagozka
e Kariérova poradkyné
e Koordinator TH a OSV



Pocet tf¥id a zakut skoly v jednotlivych rocnicich:

Pocet tfid | Pocet Zaku

ZS — ptipravné tfidy |2 23

1. roénik Z8 4 110
2. roénik zS 5 138
3. ro¢nik Z8 5 132
4. ro¢nik ZS 6 160
5. roénik ZS 4 110
6. roénik ZS / prima |5 126
7. ro¢nik ZS / sekundals 103
8. ro¢nik ZS / tercie |4 108
9. roénik 8 / kvarta |5 112
Suma radku 45 1122

Strucna analyza situace:

V uplynulém Skolnim roce poradensky tym nejéastéji resil projevy agresivniho az Sikandzniho
chovdéni, zavislostni chovani a sebeposkozovani Zacek. Projevy agresivity nasich Zak( jsou
dany vice faktory. Jednim z nich je samotna lokalita. Skola se nachazi ve dvou budovéach na
velkém prazském sidlisti. DalSi faktor predstavuje blizkost lesoparku a obchodniho centra
Westfield Chodov. Na obou mistech se setkdvaji rlizna seskupeni mladistvych, ktefi travi svij
volny ¢as nevhodnym zplsobem: bitky, zavislostni chovani apod. Zaroven zdejsi prostredi
umoziuje v nékterych obchodech snadnou dostupnost navykovych latek. Zpétna vazba téz
ukazala, Zze s prichodem velkého mnoistvi novych zak( s jinymi sociokulturnimi navyky
dochdzi ¢asto ke zméné nastaveni tfidnich kolektivi a je nezbytné vénovat se pravidlim, a
problémy se zaclefovanim téchto zZak(. Nezbytné je vénovat se predevsim prenastaveni
pravidel, komunikaci a spravnému reseni problém(. Méné ¢astym jevem rizikového chovani,
ktery poradensky tym fesil, byla kyberSikana. Projevovala se spiSe v nizsich rocnicich a
smérovala k urdzkam a zesmésniovani spoluzakl. Ziskané poznatky jsme promitli do tvorby
preventivniho programu skoly pro tento skolni rok. Posilili jsme témata tfidnickych hodin,
rizikovému chovani se budeme vice vénovat v hodinach OSV a mimo interni cinnost
navysSime spoluprdci s externimi organizacemi. Velkou pozornost budeme vénovat téz
dopravni vychové a principlim bezpecného chovani, a to zejména u Zakd 1. stupné.
Vzhledem k celkové se zhorsujici psychické odolnosti déti se budeme v tomto roce zabyvat
tématy souvisejicimi s wellbeingem a zdravym Zivotnim stylem.



Cile PPS:

Cil:

Ukazatele
dosazeni cile:

Cil cislo: 1

Snizeni miry agresivity u Zaku, posileni koheze tfidnich kolektivd

Pocet tfidnickych hodin, pocet internich preventivnich programi a
program( externich organizaci, pocet hodin blokové vyuky, dotazniky

zak(, zpétnd vazba zakl na schlzkach zakovského parlamentu

Co nejlepsi nastaveni vrstevnickych vztah(, posileni koheze kolektivu,

Zdavodnéni cile:

komunikace mezi Zaky, snaha o zamezeni vyskytu agresivniho a

Sikandzniho chovani

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cil:

Ukazatele dosazeni
cile:

Zdavodnéni cile:

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cil:

Ukazatele dosazeni
cile:
Zdavodnéni cile:

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cil:

Ukazatele dosazeni
cile:

ZdUvodnéni cile:

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Bezpecné prostredi jako dlilezitd soucast vize Skoly, omezeni agresivniho
chovani zaku

Cil cislo: 2
Snizeni rizika uzivani ndvykovych latek: nikotinové vyrobky a
alkoholické napoje

Pocet hodin preventivnich program, blokové vyuky, tfidnickych hodin
a hodin chemie, pfirodopisu a ob¢anské vychovy s touto tématikou

Zdravy Zivotni styl, omezeni uzivani navykovych latek zaka

Posileni prevence tohoto prvku rizikového chovani, zdravy Zivotni styl

Cil ¢islo: 3
Zaclenéni zak se specidlnimi vzdélavacimi potifebami, véetné zakl s
OMJ do chodu skoly a tfidy, multikulturni vychova

Pocet aktivit, do kterych se Zaci se SVP zapoijuiji: ¢innost zakovského
parlamentu, témata tfidnickych hodin

Zvysuijici se procento zakl se SVP as OMIJ

Prevence rasismu a xenofobie, multikulturni vychova

Cil cislo: 4
Snizeni rizika vyskytu kybersikany
Pocet hodin informatiky, tfidnickych hodin, pocet internich

preventivnich program( a program externich organizaci, dotazniky
7aku, zpétna vazba pri TH

Snizovani hrozby zneuzivani socidlnich siti a informacnich technologii
véetné Al

Bezpecné prostredi, podpora zdravého zpUsobu chovani a vztahd mezi
Zaky, podpora koheze kolektiv



Cil: Podpora wellbeingu Zaki

Ukazatele dosazeni

Cil cislo: 5

cile: na wellbeing v TV, OV, HV apod.

Zdavodnéni cile:

bodyshaming

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Skolni metodicky prevence:

Zhorsujici se psychicka odolnost zak(, sebeposkozovani,

Pocet tfidnickych hodin s timto tématem, pocet hodin zamérenych

Bezpelné prostredi, podpora zdravého zplsobu chovani a vztahu
mezi zaky

PhDr. Katefina BartoSova, funkci vykonavd 18 let, dalSi zatazeni: zastupkyné freditele,
ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro Skolni metodiky
prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.
Ing. Martina Pletichovd, funkci vykonava 4 roky, ukoncéené akreditované studium k vykonu
specializovanych ¢innosti pro skolni metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.

Specificka prevence obsazena ve Skolnim vzdélavacim programu

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
roCnik|rocnik| rocnik |[rocnik|rocnik|rocnik|rocnik|ro¢nik|rocnik
A A A A A A A A A
aP;(:(\e/;egce Sikany a projev( 5 3 5 5 4 4 5 5 0
Prevence kybersikany 1 1 2 2 2 2 4 2 0
Prevence zaskolactvi 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Prevence rizikovych sportl |1 1 0 0 0 0 0 0 0
Prevence rizikového
chovani v dopravé 4 0 0 0 0 0 0 0 0
™™ b b b b op b b o b
Prevence pUsobeni sekt a
extrémistickych 0 0 0 0 0 0 2 0 0
nabozenskych smérd
ondnmodhoini P PP p o P
Prevence uzivani tabdku |2 2 2 3 3 0 4
Prevence uzivani alkoholu |0 0 0 0 0 4 4




1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
rocnik|roc¢nik| rocnik |rocnik|rocnik|rocnik|rocnik|rocnik|rocnik
A A A A A A A A A
Pr,evence, uzn{am dalsich 0 0 0 ) 5 5 ) ) 4
navykovych latek
Prevence zavislostniho
cr)o_vanl Pro nelatkové 0 5 5 3 5 5 5 5 5
zavislosti (hazard,
pocitacové hry apod.)
Prevence poruch ptijmu 0 0 0 0 0 0 ) 4 0
potravy
Preve,nfe kriminalniho 0 0 0 0 0 0 0 4 0
chovani
Prevence dusevnich
onemocnéni a psychickych |0 0 0 0 0 0 0 0 2
problému

Prevence realizovana v samostatnych preventivnich aktivitach a programech:

Adaptacni kurzpro6.Aa6.D

Jednd se o vSeobecnou prevenci, poskytovatelem tohoto programu je Skola sama. Hlavnimi
formami prace jsou zazitkovad pedagogika a nacvik a trénink dovednosti. Vyjezdovy kurz je
urcen pro dvé tfidy 6. rocniku, a je tfidenni.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence Sikany a projevl agrese

Prevence kybersikany

Prevence rasismu a xenofobie

Stmelovaci kurz — Kurz prevence Sikany

Jedna se o vSeobecnou prevenci, poskytovatelem tohoto certifikovaného programu je
externi organizace Projekt Odyssea, hlavnimi formami prace jsou zaZitkova pedagogika a
nacvik a trénink dovednosti. Program je urcen péti tfidam 6. ro¢niku, je osmihodinovy.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence Sikany a projevl agrese

Prevence kybersikany

Prevence rasismu a xenofobie

Kurz prevence zavislosti

Jednd se o vSeobecnou prevenci, poskytovatelem tohoto certifikovaného programu je
externi organizace Projekt Odyssea, hlavnimi formami prdce jsou zaZitkova pedagogika a
nacvik a trénink dovednosti. Program je urcen péti tfidam 7. ro¢niku, je osmihodinovy.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence uZivani tabdku

Prevence uZivani alkoholu

Prevence uzivani dalSich navykovych latek

Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)



Kurz pro posileni koheze kolektivu - 1. stupen

Jednd se o vSeobecnou prevenci, poskytovatelem tohoto certifikovaného programu je
externi organizace Projekt Odyssea, hlavnimi formami prace jsou zazitkova pedagogika a
nacvik a trénink dovednosti. Program je urcen péti tfidam 2. ro¢niku a Sesti tfiddm 4. ro¢niku
a je ¢tyrhodinovy.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence Sikany a projevl agrese

Prevence kybersikany

Besedy s policisty CR

Jednd se o vieobecnou prevenci, jejimi poskytovatelem jsou pracovnici Policie CR. Besedy
jsou zaméreny na dopravni vychovu. Program Povinnosti chodce v silnicnim provozu
uskutecnime v péti tfidach 2. ro¢niku a program Zakladni pravidla pohybu na pozemnich
komunikacich je uréen ¢tyfem tfiddm 5. ro¢niku. Jejich dotace je jednohodinova.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence rizikového chovani v dopravé

Pfednaska s tématem kybersikany

Jednd se o vSeobecnou prevenci, jejimZz poskytovatelem je projekt Policie ve Skole. Online
pfednaska ,,Nepodcenuj kybersikanu, pfisné se tresta” je zamérena na pravni dopady tohoto
jedndni. Pfrednaska se uskutecni ve tfidach 2. stupné.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméien:

Prevence kybersikany

Blokova vyuka pro 6. rocnik - Koheze kolektivu

Jedna se o blokovou vyuku, poskytovatelem tohoto programu je Skola sama, hlavni formy
prace predstavuje zazitkova pedagogika a nacvik potfebnych dovednosti. Blokova vyuka je
urcena péti tfidam 6. rocniku, je ¢tyrhodinova.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence Sikany a projevl agrese

Blokova vyuka pro 7. rocnik — Zavislosti

Jednd se o blokovou vyuku, poskytovatelem tohoto programu je Skola sama, hlavni formy
prace predstavuje zazitkovd pedagogika a nacvik potfebnych dovednosti. Blokova vyuka je
urcena ¢tyfem tridam 7. rocniku, je ¢tyrhodinova.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence uzivani navykovych latek

Prevence - nelatkové zavislosti, netolismus

Blokova vyuka pro 8. rocnik — Sebepfrijeti, bodyshaming, tolerance k odliSnostem

Jednd se o blokovou vyuku, poskytovatelem tohoto programu je Skola sama, hlavni formy
prace predstavuje zazitkova pedagogika a nacvik potrebnych dovednosti. Blokova vyuka je
urcena péti tfidam 8. rocniku, je ¢tyrhodinova.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence rasismu a xenofobie

Prevence poruch pfijmu potravy



Blokova vyuka pro 9. rocnik — Wellbeing

Jednd se o blokovou vyuku, poskytovatelem tohoto programu je Skola sama, hlavni formy
prace predstavuje zazitkovd pedagogika a nacvik potfebnych dovednosti. Blokova vyuka je
uréena ¢tyfem triddm 9. rocniku, je ¢tyrhodinova.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence poruch pfijmu potravy

Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problém{

Tridnické hodiny 4. - 9. rocnik s tématikou PPRCh

Jedna se dlouhodobou praci tfidniho ucitele s kolektivem, aktivity jsou zaméfeny na vSechny
typy rizikového chovani, se kterymi se Skola setkava v rdmci evalvaci.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence Sikany a projevl agrese

Prevence kybersikany

Prevence rasismu a xenofobie

Prevence uzivani tabdku

Prevence uzivani alkoholu

Prevence uzivani dalSich navykovych latek

Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
Prevence poruch ptijmu potravy

»Spani ve Skole” — program zaméireny na posileni koheze kolektivu

Jednd se o zazitkovy program vsSeobecné prevence, poskytovatelem tohoto programu je
Skola sama. Navazuje na prdaci v tfidnickych hodinach pfipadné na hodiny OSV a probiha dle
potreb jednotlivych trid.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence Sikany a projevl agrese

Prevence kybersikany

Prevence rasismu a xenofobie

Prace zakovského parlamentu

Soucasti vSeobecné prevence je i prace zakovského parlamentu, diky niz se Zaci zapojuji do
tvorby bezpeéného prostiedi $koly. Cleny zdkovského parlamentu jsou zastupci viech tfid 2.
stupné a spolupracuji s tfidami na 1. stupni, uditeli i vedenim skoly.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence Sikany a projevl agrese

Prevence kybersikany

Prevence rasismu a xenofobie

Program s tématikou sexudlni vychovy

Jednd se o program vseobecné prevence, poskytovatelem je farmaceutickd firma Richter
Gedeon. Prednaska s lékarkou zoboru gynekologie je zamérena na téma prevence
rizikového sexudlniho chovéni a je dvouhodinova.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence rizikového sexualniho chovani



Tyden pro wellbeing

Jednd se o program vieobecné prevence, ktery je projektem Partnerstvi 2030+ a probéhne
4. - 11. 2. 2026. Béhem tohoto tydne se tfidni uditelé v ramci komunitnich kruhi a
tridnickych hodin budou vénovat tématlm souvisejicim s wellbeingem.

Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problém{

Preventivni prace s dalSimi cilovymi skupinami — pedagogicti pracovnici skoly:

Poradensky tym

Poradensky tym ve sloZeni vychovna poradkyné, dvé metodicky prevence, dva Skolni
psychologové, dvé speciadlni pedagozky, socialni pedagozka, koordinator tfidnickych hodin a
OSV poskytuje konzultace pfi jakémkoli projevu rizikového chovani, jeho ¢lenové pomahaji s
diagnostikou, vedou kohezni programy a Uzce spolupracuji se viemi predevsim tfidnimi
uciteli.

Intervizni skupina pro asistenty pedagoga

Intervizni skupina pro asistenty pedagoga probihd vidy 1x v meésici, vede ji vychovna
poradkyné a jejim hlavnim cilem je zajistit posun jednotlivych Zak( se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Skupina probird problematické situace, feSi mozné postupy, sdili
poznatky a zabyva se i dalSim vzdélavanim asistentd.

Vzdélavaci skupina Osobnostni a socialni vychova

Vzdélavaci skupina Osobnostni a socidlni vychova umoziuje uciteldm spravné vést tfidu,
pravidelné konzultovat s mentorem, ktery zprostfedkovava zpétnou vazbu a napomaha v
obtiznych situacich.

Vzdélavaci skupina Tfida — bezpecné mysleni

Vzdélavaci skupina Tfida - bezpecné mysleni pracuje metodou Thinking Moves — souborem
myslenkovych pohyb(, které zaklm pomdhaji premyslet o vlastnim mysleni a uditeliim
poskytuji nastroj pro planovani hodin v souladu s bezpe¢nym prostiedim.

Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice

Rodicovska kavarna s tématikou Tridnické hodiny
Rodicovska kavarna s tématikou Tridnické hodiny. Program je zaméfen na vyznam
tridnickych hodin pro praci s tfidnim kolektivem a budovani zdravych vztaha ve tridé.



