POKYNY pani ucitelky Strossové NA LYZARSKY KURZ ROUDNICE — JESTRABI

ODJEZD: nedéle 5. 1. 2020 v 9,15 hod. od §koly (budova K1 u jidelny). Sraz 9,00 hod.
PRIJEZD: patek 10. 1. 2020 asi v 16,15 hod. ke $kole (odjezd z hor 13,30 hod.)
UBYTOVANI: penzion Arnika, Roudnice v Krkonosich 69 — Jestabi, 514 01 Jilemnice.
Stravovani zacina vecefi a kon¢i obédem (vaii tam vyborng).

Arnika se nachazi v Roudnici v Krkonosich, coz je mala, klidna a pohodova viska uprostied ¢isté ptirody
S krasnymi vyhledy na panorama hor. Kousek od Arniky je maly kramek, smisené zbozi, kde si déti mohou
néco koupit (ale nemusi).

Lyzatsky vycvik bude probihat pievazné ve Vitkovickém tidoli ve skiarealu Aldrov, ktery lezi v nadmotské
vysce 733 mn. m. a je vzdalen od Arniky asi 300 m. Diky umélému zasnéZovani se zde muze lyZovat po celou
zimu (pokud mrzne). Zacate¢nici by prvni dny lyzovali na Vurmovce, coz je mirnéjsi svah s pomou.

Do 20. 12. (v krajnim p¥ipadé u autobusu pii odjezdu) by mél kazdy odevzdat pi ué. Strossové 3 dokumenty:

1) Zdravotni zpusobilost (potvrzenou od lékate, nejvyse 2 roky starou)

2) Karticku pojisténce (okopirovanou)

3) Mistopiisezné prohlaseni (sefizeni vazani, 1éky, osobni Udaje, kazen) s bezinfek¢énosti s datem
odjezdu, tj. 5. 1. 2020

Rozlyzovani a rozfadéni do druzstev bude jiz v nedéli odpoledne na Vurmovce. Poma stoji 180 K&. Uplni
zacate¢nici na ni pravdépodobné nevyjedou, budou ,,$lapat™ a tim usetii ©. Skipas od pondé€li do patku stoji
1370 K& + 100 K¢& vratna zaloha na &ip. KPS piispiva na vleky 500 K&, ale jen tém, kteti zaplatili p¥ispévek
pro KPS a pouze jedenkrat za $kolni dochazku. Koho se to tyka, tomu tedy staéi 1150 K&, ostatni potiebuji
1650 K¢&. Penize na skipas a pomu vlozte do obalky, nadepiSte jménem a napiSte vlozenou ¢astku. Obalku
vybereme na horach. Penize na noéni lyzovani (na Vurmovce 190 K&, na Aldrové asi vice, cenu jsem nenasla)
si zajemci nechaji u sebe. Loni §lo asi 10 déti, lyzovani a navrat s ¢elovkou noc¢ni krajinou je nadchl.

Déti by si mély samy umét zapnout boty i lyze, nejlepsi je vyzkouset si to doma v klidu. Téz by mély umét
vyndat vnitini boticku z ptezkaci, aby si ji mohly susit. Je dobré si zapamatovat znacku a barvu svych bot
a lyzi, aby mi zase nékdo nevzal boty... ©. Kdo ma bézky a mél by chut’ vyrazit na tiru, pfibali si je do vaku
k sjezdovkam. Loni, kdyz kvtli snéhové kalamit¢ nesla lanovka, §la se mnou jen jedna divka, kterd méla bézky
a byla to bila pohadka. Vycvik na snowboardu nedélame, ale pokud to nékdo na ném umi a chtél by lyze
prostiidat se snowboardem, mtze.

Letos jede nejvyssi pocet déti, co jsme kdy méli, a to 53. Je to 13 déti ze 7. A, 7 ze 7. B a 8 ze 7. C. Ostatni
jsou zaci 8. a 9. tfid (2z8.A,928.B,1z8.Caposedmi z9. A a9.B). Jede 5 dospélych - dva ucitelé
(ja a pan uc. Veceta) a 3 instruktofi (Karel, Luk4s§ a Tomas Rottenbergovi). J4 jsem soucasné zdravotnici.

Doplatek za kurz 1700 K¢ posilejte do 20. 12. 2019 na ucet skoly: 72582329/0800, variab. symbol:
osmicka + rodné ¢islo bez lomitka (to znamena sedm ¢isel). Pokud nékomu neni néco jasné, mize mi zavolat
do skoly 267 227 556 nebo na mobil 604 544 133, 702 584 350.

Jifina Strossova, vedouci kurzu



