Minimální preventivní program

1. Základní údaje o škole 
	Název a adresa školy, pro kterou platí tento MPP
	Základní škola, Praha 4
Květnového vítězství 1554

	Jméno a příjmení ředitele
	Mgr. Pavel Kopečný

	Telefon na ředitele
	267 227 500

	E-mail na ředitele
	pavel.kopecny@kvetnak.cz


	Jméno školního metodika prevence
	PhDr. Kateřina Bartošová

	Telefon
	267 227 555, 774 300 207

	E-mail 
	katerina.bartosova@kvetnak.cz

	Specializační studium
	Ano
	
	

	Realizátor vzdělávání
	PF UK Praha, katedra psychologie


	Jméno výchovného poradce
	PhDr. Olga Čamková

	Telefon
	267 227 551

	E-mail 
	olga.camkova@kvetnak.cz

	Specializační studium
	
	Studuje  
	

	Realizátor vzdělávání
	FF UK Praha, katedra pedagogiky


	Jméno školního psychologa
	Mgr. Hellena Holečková

	Telefon
	777 227 031

	E-mail 
	hhellena@volny.cz


	
	Počet tříd
	Počet žáků/studentů
	Počet ped. pracovníků

	ZŠ - I stupeň  
	11
	261
	10

	ZŠ - II.stupeň 
	10
	173
	21

	Víceleté  gymnázium  
	
	
	

	4leté gymnázium  
	
	
	

	SŠ – ostatní
	
	
	

	Celkem
	 21
	434
	31


2. Stručná analýza situace
Základní škola Květnového vítězství 1554 má koncepci vzdělávání postavenou na tradičních hodnotách českého školství a vychází z dlouholetého vzdělávacího programu Základní škola, do kterého jsou zasazeny soudobé požadavky na vzdělávání dětí - výuku jazyků (především angličtiny) a ICT a dále vzdělávací obory pro rozvoj nadání v umění (hudební výchova) a sportu (fotbal a aerobik). Vzdělávání je v naší škole podporováno moderními metodami výuky ať už s využitím moderní vyučovací techniky (interaktivní výuka s pomocí ICT) nebo vzdělávacími metodami využívajícími myšlenek programu Čtením a psaním ke kritickému myšlení, projektové výuky, čtenářských dílen a dalších
Cílem školy je přirozené inkluzivní vzdělávání žáků se zdravotním postižením a znevýhodněním a také znevýhodněním sociálním, především cizinců. Důležitá je v tomto smyslu je vytváření individuálních vzdělávacích programů a také existence a činnost našeho Dysklubu a Klubu mosty, určené pro žáky se specifickými učebními problémy a děti cizinců. 

Nelze opomenout činnost školní družiny, která má vlastní vzdělávací program a podporuje mimoškolní činnosti žáků. 
Otevřená základní škola je název našeho školního vzdělávacího programu a zároveň hlavní idea podporující fungování vztahů ve škole, vztahů školy a okolí a kvalitní poskytování služeb dětem a jejich rodičům.
Veškeré důležité informace o škole jsou k dispozici na internetových stránkách www.kvetnak.cz.

Výchovná poradkyně a školní metodička prevence pracují podle schváleného plánu. Pravidelně konzultují a hodnotí společně s vedením školy jeho průběh. Součástí jsou i rozbory schránky důvěry. 
Od počátku letošního školního roku funguje na škole 6 hodin týdně psycholožka a nově také poradenský tým (ředitel, VP, ŠMP, psycholog). 

Důležité body primární prevence (zákaz užívání omamných látek a jejich distribuce, alkoholických nápojů, zásady komunikace, slušného chování atd.) jsou zakotveny ve školním řádu.
Většinu aktivit primární prevence škola hradí z finančních prostředků z rozpočtů MČ Prahy 11 a HMP (grantová řízení).

Dále se klade velký význam na přípravu akcí, které slouží k neformálnímu setkání s rodiči. Díky zapojení učitelů do plánování a organizace tradičních setkání s rodiči dochází každoročně ke zkvalitnění těchto akcí a tím i k žádoucímu zvýšení účasti rodičů. 
Rodiče se mohou k činnostem ve škole vyjadřovat přímo – na rodičovských schůzkách, při konzultačních hodinách, při návštěvách školy; písemně – v žákovské knížce, ale především mohou ovlivňovat dění ve škole aktivní účastí v Klubu přátel školy, občanského sdružení, jehož hlavním cílem je podpora školy ze strany rodičů. 
Naše škola je sídlištní. Převážná většina žáků zde i bydlí, mnozí z nich žijí v neúplných rodinách, popřípadě s nevlastním otcem, či přítelem matky. Odtud vyplývají i problémy, související s možným vznikem rizikového chování, ať již spojené s alkoholem, lehkou drogou či zaháněním nudy v nejlepším případě počítačovými hrami, v tom horším agresivním chováním nebo drobnými krádežemi. Velmi dobře si uvědomujeme i nebezpečí vyplývající z blízkosti nedalekého a rozlehlého hostivařského lesoparku, ve kterém mnozí žáci naší školy zejména z 2. stupně tráví svůj volný čas. 

           Mimo to neustále narážíme na určitý nesoulad v hranicích rodiny a školy. Při hodinách občanské výchovy v tématu rodina děti hodně trápila skutečnost, že na ně rodiče mají velmi málo času a následná dotazníková akce poukázala nato, že přibližně 1/5 z nich nemá doma žádné povinnosti, svůj volný čas tráví téměř nekontrolovatelně a učitel, který po nich požaduje práci, pak pro ně představuje naprosté zlo. A naopak přibližně ¼ dětí zastává doma povinnosti i za své rodiče a nevěnují dostatek času školní přípravě.

Při evaluaci minimálního preventivního programu uplynulého školního roku nám jasně vyšlo najevo, že naše děti nejvíce oslovily programy zaměřené na mezilidské vztahy, na vztahy ve třídním kolektivu a že by  nejvíce ocenili bezpečnější a klidnější prostředí ve škole i mimo ni. Zejména prvostupňové děti, ale mnohdy i starší žáci uváděli, že se ve škole necítí dobře, že mají obavy z agresivních spolužáků (ať již z drobností typu šťouchnutí, urážky, shození věcí z lavice, až po výraznější formy agresivního chování – fyzické napadení nebo psychické týrání, především opakované vyhrožování ublížením). Ještě více varovným signálem bylo, že některé děti pociťují stejné problémy i v domácím prostředí.

Tuto situaci nám přesně potvrdil projekt „Průzkum rizikového chování a bezpečnosti v ZŠ na území hlavního města Prahy“, který provedla mezinárodní asociace bezpečnostního managementu ASIS CZ, o.s. Tato organizace zmapovala nejen průřezem vybrané pražské školy, ale zároveň vyhodnotila každou zúčastněnou školu. V zaslaných výsledcích bylo pro nás alarmujících hned několik zjištění. Mimo užívání tabákových výrobků jsme se vysoce nad průměrem ocitli v bodech: 

                      - Pral/a jsem se
- Úmyslně jsem něco zničil/a, poškodil/a

- Fyzicky jsem týral/a nebo ubližoval/a někomu jinému 

- Přemýšlel/a jsem, že spáchám sebevraždu

- Šel/šla jsem za školu

- Něco jsem ve škole ukradl/a

- Zkusil/a jsem lehké drogy. 

     Lehce nad průměrem jsme pak byli v bodech spreyerství a  krádeží v obchodě. 

Z průzkumu rovněž vyplynulo, že pro žáky by bylo podstatné dobré klima ve škole jako odraz kvality mezilidských vztahů a že by si zároveň přáli i dobré vztahy mezi školou a svými rodiči. Mnozí uváděli, že do školy sice většinou chodí rádi, ale mnohdy je pro ně škola místem, kde se nudí, z čehož vyplývá vzájemné chování k sobě: děti se provokují, ponižují, vysmívají se jeden druhému, popřípadě se ignorují, berou si vzájemně věci, ničí si je, ale dochází i k fyzickým útokům a kyberšikaně. Studie uvádí, že s jistou formou šikany se setkala minimálně polovina dotázaných a jen 36% by se svěřilo třídnímu učiteli, nejméně dětí by vyhledalo výchovného poradce nebo školního psychologa. I to nás přesvědčilo o nutnosti věnovat dětem v tomto ohledu daleko více pozornosti a zapracovat tyto výsledky do minimálního preventivního programu letošního školního roku. 
3. Stanovení cílů MPP 

	Cíl: 
	Snížení rizika agresivního chování žáků

	Ukazatele dosažení cíle:
	Počet tématických bloků, kterých se jednotlivé třídy zúčastní, jejich možná kontinuita, ankety vyplněné dětmi v průběhu školního roku

	Zdůvodnění cíle:
	Celkově zlepšit vrstevnické vztahy, komunikaci, předcházet možnému vzniku šikany

	Návaznost na dlouhodobé cíle:
	Zapojit do aktivit proti možnému vzniku RCh co nejširší okruh žáků


	Cíl: 
	Posílení úlohy třídního učitele v oblasti tvorby pozitivního sociálního klimatu ve třídách

	Ukazatele dosažení cíle:
	Počet seminářů, počet proškolených pedagogů

	Zdůvodnění cíle:
	Posílení funkce třídního učitele – včasná diagnostika a intervence při možnosti vzniku RCh

	Návaznost na dlouhodobé cíle:
	Předcházení všem možným znakům RCh u žáků školy, výchova žáků v oblasti mezilidských vztahů, při správném řešení konfliktů


	Cíl: 
	Užší spolupráce s rodiči

	Ukazatele dosažení cíle:
	Ankety v rámci TS, dotazníky

	Zdůvodnění cíle:
	Vzbudit v rodičích hlubší zájem o problémy svých dětí a o získávání poznatků především v oblasti komunikace a výchovného působení

	Návaznost na dlouhodobé cíle:
	Úzká spolupráce s rodiči


	Cíl: 
	Adaptační kurz  6. ročníků

	Ukazatele dosažení cíle:
	Počet přihlášených a zúčastněných žáků, dotazník po ukončení akce – zhodnocení dětmi

	Zdůvodnění cíle:
	Možnost sebepoznávání, sebepřijetí, rozvoj sociálních dovedností 

	Návaznost na dlouhodobé cíle:
	Posílení koheze třídních kolektivů


4. Skladba aktivit MPP pro jednotlivé cílové skupiny 
a) Pedagogové

	Název a odborné zaměření vzdělávání
	Vedení třídnických hodin

	Stručná charakteristika
	Vzdělávací seminář – náplň třídnických  hodin, modelové hodiny, upevnění soudržnosti žáků

	Realizátor/lektor
	o. s. Život bez závislostí

	Počet proškolených pedagogů
	Všichni pedagogové

	Počet hodin
	16

	Termín konání
	5. – 6. 12. 2010

	Zodpovědná osoba
	PhDr. Helena Vrbková


	Název a odborné zaměření vzdělávání
	Klima a kázeň I., Klima a kázeň ve třídě II.

	Stručná charakteristika
	Vzdělávací seminář – rozbor možností práce s třídním kolektivem, vliv osobnosti a forem komunikace pedagoga na vývoj třídního klimatu, souvislost klimatu ve třídě s klimatem ve škole

	Realizátor/lektor
	o. s. Život bez závislostí

	Počet proškolených pedagogů
	Všichni pedagogové

	Počet hodin
	16

	Termín konání
	2. pololetí šk. roku 2011/2012

	Zodpovědná osoba
	PhDr. Helena Vrbková


	Název a odborné zaměření vzdělávání
	Hry a techniky pro praxi

	Stručná charakteristika
	Vzdělávací seminář – hry a techniky vhodné pro preventivní práci s dětmi, rozvoj dětské zdravé osobnosti, pojmy spolupráce, soudržnost, pomoc, umění naslouchat atd.

	Realizátor/lektor
	o. s. Život bez závislostí

	Počet proškolených pedagogů
	Všichni pedagogové

	Počet hodin
	16

	Termín konání
	2. pololetí šk. roku 2011/2012

	Zodpovědná osoba
	PhDr. Helena Vrbková


b) Žáci 

Tematické bloky ve výuce, zaměřené na prevenci rizikového chování

	Ročník/pololetí
	Předmět
	Vzdělávací oblast
	Téma
	Časová dotace
	Vyučující

	1./1.

1./2.
	Čas-Místo, kde žijeme

Čas-Lidé kolem nás

Čas-Člověk a jeho zdraví
	Rozlišení nežádoucích forem chování

Obezřetnost při setkání s neznámými lidmi

Co je pro mne dobré
	Třída v hodině a o přestávce

Chování lidí

Poznáváme své tělo 
	2

2

1
	Miriam Chalániová

Miloslava Králíčková

	2./1.

2./2.
	Čas-Místo, kde žijeme

Čas-Člověk a jeho zdraví


	Základní pravidla silničního provozu

Předvídání nebezpečných situací

Základní hygienické návyky

Zdravé stravování
	Domov a škola

Osobní bezpečí

Lidské tělo

Výživa
	3

2

1

1
	Dita Konopiská

Naděžda Masáreová

Šárka Kolářová



	3./1.

3./2.
	Čas-Místo, kde žijeme

Čas-Lidé kolem nás

Čas-Člověk a jeho zdraví
	Ochrana osobních údajů před cizími lidmi

Znalost míst, která mohou být nebezpečná

Tolerance k přirozeným odlišnostem spolužáků

Základní zdravotně preventivní návyky
	Domov a škola

Člověk

Lidské tělo
	1

3

2

3
	Taťána Trčková

Daniela Lukášová

	 4./1.
4./2.


	Čas- Lidé kolem nás
Čas- Člověk a jeho zdraví
	Chování podle daných pravidel

Denní režim v souladu s potřebami a zásadami zdraví
	Péče o zdraví

Péče o zdraví
	2

3
	Vlasta Benešová
Lenka Mašínová

	5./1.
5./2.
	Čas-Lidé kolem nás
Čas-Člověk a jeho zdraví
	Rozpoznání nesprávného jednání
Správný životní styl
	Soužití lidí
Správný životní styl


	2

4
	Ivana Michálková
Jarmila Kloudová

	6./1.

6./2.
	Občanská výchova (dále OV)


	Pravidla v mezilidském soužití

Spolupráce při řešení úkolů

Vlastenectví x nacionalismus

Přirozené a sociální rozdíly mezi lidmi

Solidarita mezi lidmi, možná pomoc lidem v nouzi

Rozpoznání netolerantních projevů ve společnosti
	Práva a povinnosti žáků

Význam a činnost žákovské samosprávy

Vlast a vlastenectví

Rovnost-nerovnost mezi lidmi

Lidská solidarita

Tolerance ve společnosti
	Vždy po jedné vyučovací hodině


	Radka Alfery

	7./1.

7./2.
	OV
	Rozpoznání projevů záporných charakterových vlastností, hodnotit a korigovat své chování

Překonávání vlastních nedostatků

Posouzení vlastních schopností, přiměřené sebehodnocení

Posouzení problémové situace a její vhodné řešení

Zorganizování volného času

Podpora dobrých vztahů ve třídě

Tolerance ke druhému a spolupráce

Správná regenerace organizmu, překonávání stresu

Rizika spojená se zneužíváním návykových látek

Rozpoznání znaků rizikového chování

Vyhodnocení možného vlivu manipulativního chování

Znalost BESIP
	Vnitřní svět člověka

Osobnostní rozvoj

Sebepoznání, sebepojetí

Seberegulace

Psychohygiena

Mezilidské vztahy

Komunikace, kooperace

Zdravý životní styl

Autodestruktivní závislosti

Rizikové chování

Bezpečné chování

BESIP
	
	Radka Alfery
Lenka Mikušiaková

	8./1.

8./2.

8./1.

8./2.
	OV

Chemie

Přírodopis
	Uplatňování svých práv, respektování zájmu druhých

Dodržování právních ustanovení

Znalost nebezpečných chemikálií, první pomoc

Rozlišení příčin a příznaků nemocí, objasnění prevence
	Lidská práva

Protiprávní jednání

Moje bezpečnost

Zdraví a nemoce
	
	Olga Čamková
Jaroslav Šimek

	9./1.

9./2.
	Chemie
	Důsledky působení metanolu a etanolu na člověka

Zásady zdravé výživy

Pravidla bezp.práce s chemickými látkami, znalost příkladů volně i nezákonně prodávaných drog a možné následky při jejich užívání
	Alkoholy a fenoly

Vitamíny a hormony

Chemie a společnost
	
	Olga Čamková


Specifická prevence

	Název programu
	Za děti bez rizikového chování

	Typ programu 
	Dlouhodobý kontinuální interakční program – bloky primární prevence

	Stručná charakteristika programu
	5. ročník:

Vztahy ve třídě I., Komunikace, konflikty a jejich řešení, Šikana, agresivita, Mezilidské vztahy (komunikace, vztahy ve třídě, vrstevnické vztahy, sebepojetí)
6. ročník:

Vztahy ve třídě II., Nikotinismus, Alkoholismus, 
Mezilidské vztahy II.

7. ročník:

PC, internet, Drogy I., Poruchy příjmu potravy, Mezilidské vztahy  III.
8. ročník:

Drogy II., Partnerské vztahy, sexualita, Trestní odpovědnost, Mezilidské vztahy IV.

9. ročník:

Manipulace, Rasismus a xenofobie, Sexualita II., Mezilidské vztahy V.



	Realizátor
	Proxima Sociale, o.s.

	Cílová skupina
	Žáci 1. a 2.stupně

	Počet žáků v programu
	250

	Počet hodin programu
	54

	Návaznost programu na cíle MPP
	Upevnění role třídního kolektivu, snížení výskytu agresivního chování žáků

	Ukazatele úspěšnosti
	Evaluace jednotlivých bloků prostřednictvím dotazníků pro žáky i vyučující

	Termín 
	Školní rok 2011/2012

	Zodpovědná osoba
	ŠMP - PhDr. Kateřina Bartošová 


	Název programu
	Plujeme správným směrem II.

	Typ programu 
	Adaptační výjezd

	Stručná charakteristika programu
	Vytvoření pozitivní atmosféry, týmová spolupráce, komunikace, stmelení tříd

	Realizátor
	Jules a Jim, o.s.

	Cílová skupina
	6. ročníky

	Počet žáků v programu
	50

	Počet hodin programu
	22

	Návaznost programu na cíle MPP
	Dlouhodobý rozvoj kolektivu a nezbytná participace třídního učitele na stanovených cílech, obojí v souladu s prevencí možného vzniku RCh

	Ukazatele úspěšnosti
	Anketa pro žáky po ukončení kurzu a po několika měsících – prospěšnost akce pro kohezi třídy, jejich srovnání

	Termín 
	Září 2011

	Zodpovědná osoba
	ŠMP - PhDr. Kateřina Bartošová 


	Název programu
	Pohádkou za znalostmi o zdravém způsobu života

	Typ programu 
	Bloky primární prevence

	Stručná charakteristika programu
	Na základě speciální čtené pohádky pochopení pojmu zdraví, nebezpečí vzniku závislostního chování, rozvoj osobnosti, sebepoznání, komunikace

	Realizátor
	Institut Filia

	Cílová skupina
	Žáci 1. – 3. ročníků

	Počet žáků v programu
	154

	Počet hodin programu
	30

	Návaznost programu na cíle MPP
	Posílení aktivit primární prevence na 1. stupni

	Ukazatele úspěšnosti
	Zpětná vazba žáků – výtvarný projev, vlastní pohádky s daným tématem

	Termín 
	2. pololetí šk.roku 2011/2012

	Zodpovědná osoba
	ŠMP - PhDr. Kateřina Bartošová 


	Název programu
	Agrese není hra

	Typ programu 
	Projektový den

	Stručná charakteristika programu
	5 na sebe navazujících bloků zaměřených na vysvětlení a pochopení pojmů asertivita, agresivita, pasivita, na řešení problémů, vztahy ve třídě

	Realizátor
	škola

	Cílová skupina
	Žáci 6. – 8. ročníků

	Počet žáků v programu
	132

	Počet hodin programu
	5

	Návaznost programu na cíle MPP
	Posílení všech aktivit primární prevence, zaměřené zejména proti agresivnímu chování a šikaně

	Ukazatele úspěšnosti
	Výstupy žáků, snížení projevů agresivního chování žáků ve škole, ankety

	Termín 
	Březen 2012

	Zodpovědná osoba
	ŠMP - PhDr. Kateřina Bartošová 


	Název programu
	Bezpečný internet

	Typ programu 
	Projektový den

	Stručná charakteristika programu
	5 na sebe navazujících bloků zaměřených na nebezpečí kyberšikany, základní slovník a bezpečnost při používání sociálních sítí

	Realizátor
	škola

	Cílová skupina
	Žáci 6. – 9. ročníku

	Počet žáků v programu
	173

	Počet hodin programu
	5

	Návaznost programu na cíle MPP
	Prevence RCh žáků při užívání informačních a komunikačních technologií

	Ukazatele úspěšnosti
	Výstupy žáků, výsledky soutěže o znalostech možného nebezpečí

	Termín 
	Listopad 2011

	Zodpovědná osoba
	ŠMP - PhDr. Kateřina Bartošová 


	Název programu
	Bezpečné chování

	Typ programu 
	Komponovaný pořad

	Stručná charakteristika programu
	Příběh „Výtah“

· příběh je zaměřen na nebezpečí, které dětem hrozí na ulici, zejména pak při komunikaci s neznámou osobou. 

      Stručný obsah děje: Děti jsou ve škole   

      upozorněny na podezřelého muže, který se v okolí   

      školy potlouká.  Dvě kamarádky cestou z 
      vyučování osloví cizí muž, který se snaží dostat    

      se k nim domů. Každá z dívek reaguje jinak,   

      bohužel k jedné z nich se mu podaří           

      proniknout přímo do bytu. Poté následuje rozbor  

      jednotlivých situací.

Příběh „Bezpečná vzdálenost“

· příběh je zaměřen na nebezpečí při kontaktu s neznámou osobou, kdy nezletilý mladík nasedne do cizího vozu pod záminkou ukázání trasy do určité ulice. Řidič jej zaveze na neznámé místo, kde chlapce začne obtěžovat. Jeho agresivita se stupňuje, mladíka pak znovu naloží do vozu a nechá ho přivázaného v lese. Opět následuje rozbor jednotlivých kritických situací.

Příběh „Nebezpečný nález“
· parta dětí se dostane k nálezu protitankové střely a neodbornou manipulací dojde k výbuchu. Hlavním tématem je tak bezpečný postup při nálezu nevybuchlé munice či podezřelého nálezu, se kterým se děti v dnešní době mohou setkat např. v podobě použitých injekčních stříkaček.

Příběh „ Šikana“
-    zabývá se otázkou mezilidských vztahů, vysvětluje základní pojmy – co je šikana, jak se   projevuje atd. Děti sledují příběh šikany v jedné ze tříd základní školy. Policista předem zdůrazní, jakých momentů si mají všímat. Film je v určitém místě zastaven a probíhá diskuse s dětmi. Poté je znovu spuštěn a následují informace a preventivní rady k uvedené problematice.
Drogová problematika  

· vysvětlení základních pojmů

· návykové látky – alkohol, tabákové výrobky

· nejčastější drogy a jejich účinky,
 pro děti druhých a třetích tříd je možné využít opět videokazetu. Prostřednictvím kreslené pohádky děti získají představu o tom, jak nebezpečné a škodlivé tyto návykové látky jsou. Při výkladu je poté možné využít také kreslený test bezpečného chování.  

	Realizátor
	Preventivně informační oddělení pražské policie

	Cílová skupina
	Žáci 1. stupně

	Počet žáků v programu
	269

	Počet hodin programu
	44 hodin

	Návaznost programu na cíle MPP
	Orientace v problematice závislostí, zaujímání zdravého životního postoje, bezpečné chování

	Ukazatele úspěšnosti
	Počet skutečně uspořádaných aktivit, ověření znalosti žáků formou dotazníku

	Termín 
	Školní rok 2011/2012

	Zodpovědná osoba
	ŠMP – PhDr. Kateřina Bartošová


	Název programu
	Kriminalita mládeže

	Typ programu 
	Komponovaný pořad

	Stručná charakteristika programu
	Využití videokazety „ Zpackané životy“ (vhodné pro 8. a 9. ročníky základních škol a 1. a 2. ročníky středních škol). Děj je zaměřen na partu mladých lidí, kteří si volný čas krátí provozováním různých lumpáren, které vyústí až v trestný čin. Po zhlédnutí videokazety následuje diskuse žáků k dané tematice. Při přednášce jsou vysvětleny pojmy trestný čin, trestní odpovědnost atd. Dále jsou zmiňovány nejčastěji se vyskytující trestné činy mládeže a samozřejmě také tresty. 



	Realizátor
	Preventivně informační oddělení pražské policie

	Cílová skupina
	8. a 9. ročník

	Počet žáků v programu
	83

	Počet hodin programu
	6 

	Návaznost programu na cíle MPP
	Boj proti možnému vzniku kriminality u mládeže

	Ukazatele úspěšnosti
	Počet skutečně uspořádaných aktivit, ověření znalosti žáků formou dotazníku

	Termín 
	1. pololetí šk. roku 2010/2011

	Zodpovědná osoba
	ŠMP – PhDr. Kateřina Bartošová


c) Rodiče

Nespecifická prevence
	Název programu
	Svatováclavská zahradní slavnost – vítání podzimu

	Stručná charakteristika programu
	Společná akce školy, dětí a rodičů, s různými žákovskými vystoupeními

	Realizátor
	Škola

	Počet hodin programu
	3

	Termín konání
	Září 2011

	Zodpovědná osoba 
	Miloslava Králíčková


	Název programu
	Vánoční koncert

	Stručná charakteristika programu
	Pěvecké vystoupení všech ročníků pro rodiče v KC Matky Terezy

	Realizátor
	Škola

	Počet hodin programu
	3

	Termín konání
	Prosinec 2011

	Zodpovědná osoba 
	Mgr. Radka Alfery, Mgr. Lenka Kleprlíková


	Název programu
	Vánoční  jarmark

	Stručná charakteristika programu
	Předvánoční setkání s rodiči, prodej žákovských výrobků

	Realizátor
	Škola

	Počet hodin programu
	4

	Termín konání
	Prosinec 2011

	Zodpovědná osoba 
	Mgr. Naděžda Masareová, Mgr. Daniela Lukášová


	Název programu
	Karneval

	Stručná charakteristika programu
	Společná akce školy, žáků převážně 1. stupně a rodičů se soutěžemi, vystoupeními atd.

	Realizátor
	Škola

	Počet hodin programu
	4

	Termín konání
	Únor 2012

	Zodpovědná osoba 
	Miloslava Králíčková


	Název programu
	Pálení čarodějnic

	Stručná charakteristika programu
	Společná akce školy, žáků a rodičů s různými žákovskými vystoupeními

	Realizátor
	Škola

	Počet hodin programu
	4

	Termín konání
	Duben 2012

	Zodpovědná osoba 
	Mgr. Pavel Kopečný


	Název programu
	Jarní koncert

	Stručná charakteristika programu
	Pěvecké vystoupení všech ročníků pro rodiče v KC Matky Terezy

	Realizátor
	Škola

	Počet hodin programu
	3

	Termín konání
	Květen 2012

	Zodpovědná osoba 
	Mgr. Radka Alfery, Mgr. Lenka Kleprlíková


5. Evaluace  

A) Kvalitativní hodnocení

Veškeré akce a aktivity v rámci primární prevence vycházely z minimálního preventivního programu školy. Byly pokryty a splněny nejdůležitější cíle a akce zahrnovaly co největší oblast školní prevence rizikového chování našich žáků, zároveň jsme se snažili pokrýt všechny cílové skupiny (1., 2. stupeň, pedagogové). Ve většině případů byly programy vedeny externisty, jejichž organizace splňovala požadované parametry (certifikace, akreditace MŠMT). 

Ve školním roce 2010/2011 pokračovala školní metodička prevence ve specializačním studiu školní poradenské služby: učitel - školní metodik prevence při Pedagogické fakultě UK Praha.
Dále v červnu absolvovala 50-ti hodinový akreditovaný vzdělávací kurz Školní klima a školní programy primární prevence,  který v rámci celoměstského systému dalšího vzdělávání pražských učitelů pořádala Pedagogicko-psychologická poradna pro Prahu 7 a 8. Jednotlivé bloky byly vedeny zkušenými odborníky (V. Masáková, M. Kolář, H. Vrbková a další), a zabývaly se klíčovými body – práce se třídou, školní preventivní program, klima a kázeň ve třídě, minimalizace šikany atd. 

Škola podala 3 žádosti o finanční prostředky z rozpočtu HMP na rok 2011 pro oblast specifické primární prevence v rámci I. programu pro školy a školská zařízení „Zdravé město Praha“: Respektovat a být respektován pro pedagogické pracovníky, Za děti bez rizikového chování a Plujeme správným směrem II. pro žáky naší školy. Dále byly podány 2 žádosti o finanční prostředky v rámci Grantových programů MČ Prahy 11 pro rok 2011 na podporu projektů v oblasti sociálních a zdravotních služeb pro občany MČ Prahy 11: Pohádkou za znalostmi o zdravém způsobu života a Přátelská atmosféra ve škole II. – Jsme spolu rádi.

Ve dnech 13. – 17. 9. 2010 se konal v Jizerských horách (hotel Montanie, Desná – Souš) stmelovací kurz „Na jedné lodi“. Byl sestaven pro potřeby kolektivů 6.tříd ZŠ – tedy prvního roku studia na druhém stupni. Účastníci se před akcí znali z předchozích pěti let. Kurzu se zúčastnili žáci ze tříd 6.A a 6.B. Garantem projektu byla škola, realizátorem kurzu o.s. Jules a Jim. K dosažení stanovených cílů kurzu byly využívány metody zážitkové pedagogiky, sociálního učení a osobnostně-sociální výchovy. Mezi hlavní techniky kurzu „Na jedné lodi“ patřily interaktivní a týmové hry, diskusní, tvůrčí programy či netradiční vsuvky a motivační scénky. Součástí metodiky bylo i začlenění pedagoga do programu v roli pozorovatele a přímého účastníka.


Ze závěrečné zprávy i besed s účastníky kurzu vyplynulo, že děti se do všech tří dní prožitkového programu zapojily aktivně a program na ně působil velmi pozitivním dojmem. Žáci obou tříd se do aktivit zapojovali se zájmem a nasazením. Navzdory nepřízni počasí se podařilo naplnit většinu plánovaných cílů kurzu. 

Ve zpětné vazbě týkající se průběhu kurzu děti nejvíce oceňovaly aktivity zaměřené na rozvoj týmové spolupráce a aktivity zaměřené na navození silného společného zážitku. Několik z nich se také pozitivně vyjádřilo ke sdílení nových informací o sobě prostřednictvím aktivity „Facebook“ a trénování udělování zpětné vazby. Negativně vnímali někteří účastníci aktivity na posílení důvěry a „povinnou“ diskusi o pravidlech ve třídě. 

 Za hlavní výzvy pro práci s oběma kolektivy lektoři považovali nastavit společná pravidla fungování ve třídě, eventuálně společně stanovit konkrétní sankce (nikoli direktivně, nýbrž společnou diskuzí např. v rámci třídnické hodiny) a dodržování těchto pravidel pak důsledně vyžadovat. Mnoho žáků zmiňovalo, že v rámci prvního stupně neměli příliš mnoho příležitostí ke společným třídním akcím. Lektory bylo doporučeno posilovat skupinovou identitu a rozvíjet vzájemnou spolupráci prostřednictvím různých školních akcí (výletů, sportovních akcí, projektů atd.) a také nabízet dostatek podnětů k vzájemnému setkávání a spolupráci dětí napříč stávajícími skupinkami (zejména kluci a dívky, třídy A a B). 


Při projektovém dni teď na konci školního roku děti obou tříd konstatovaly, že se díky práci třídních učitelů, kteří v nastavených aktivitách pokračovali, situace zlepšila. Přesto v jednom z kolektivů přetrvávají rozbroje zejména mezi dívčímu skupinkami a bude nutné dalšími aktivitami v průběhu následujícího školního roku třídní vztahy nadále zlepšovat.

V celém školním roce škola velmi úzce spolupracovala s preventivně informačním oddělením pražské policie. Využili jsme bohaté nabídky interakčních programů vedených poručicí Danielou Razímovou. Jednotlivé semináře, rozdělené do 3 základních skupin (bezpečné chování, mezilidské vztahy, závislosti), byly přizpůsobeny cílovým skupinám (1., 2. stupeň). Ke všem uvedeným tématům děti dostaly informační materiály s preventivními radami, důležitá telefonní čísla, případně další kontakty. Ve většině tříd proběhla zpětná vazba v hodinách výtvarné výchovy a literární výchovy. Žáci malovali výkresy, které se týkali různých forem a projevů rizikového chování, v pětilístku se pak děti zaměřily především na agresivní chování a šikanu. Práce byly vystaveny přímo v budově školy.


V 1. pololetí školního roku se děti 1. stupně (3., 4. třídy) účastnily programu o.s. Návrat koncovky aneb zdravé muzicírování. Interaktivní hudebně pohybová dílna byla zaměřena na možné způsoby jak zvládat agresivitu a navozovat přátelskou atmosféru. Díky ojedinělé interaktivní hudebně pohybové dílně pro žáky a propojení hudební a pohybové formy se děti oprostily od negativních pocitů. Program přispěl ke zlepšení sociálního klimatu školy a tou nejlepší zpětnou vazbou pro nás byla skutečnost, že sami žáci chtěli tento zážitek opakovat.


Ve 2. pololetí byli žáci 2. stupně (8. a 9. ročníky) v rámci semináře Davida Lebedy Úvod do problematiky extremismu seznámeni s riziky pravicového i levicového extremismu pro dnešní společnost. Kurz byl doplněn DVD i filmovými ukázkami. V hodinách občanské výchovy žáci vyplnili dotazník se zpětnou vazbou. Velmi pozitivně vyšlo, že téměř všichni pochopili, jak nebezpečné mohou být podobné formy chování u lidí.


Pro 9. ročníky připravila o.s. Člověk v tísni  workshop C´est la vie, jehož cílem bylo získat sociální dovednosti, umět se orientovat v problémech, rozhodnout se, vyzkoušet si různé modely chování, způsoby uvažování atd. potřebné pro budoucí samostatný život. Součástí tohoto workshopu byla i reflexe dětí spojená s herním zážitkem. Dotazníky vytvořené organizací přímo pro tuto akci potvrdily, že děti pochopily její smysl, že se dokážou orientovat v nastíněných problémech a jen mizivé procento uvedlo, že jim tento workshop v jejich dalších životě příliš nepomůže.


Velmi se nám osvědčila také spolupráce s Institutem Filia, jehož lektorky se věnovaly dětem na 1. stupni a na základě speciálně čtené pohádky nebo příběhu děti samy nacházely poučení jak se ve kterých situacích chovat. Na závěr se mohly ptát na vše, co je zajímalo a dokonce zkoušely i improvizované scénky.


Mimo další akce (Česká koalice proti tabáku – nekuřácké krabičky, Projekt o Bangladéši, Drogy kolem nás – soutěž, vyhlášená ZŠ Mikulova atd.) se nám jako velmi úspěšné jevily:

projektové dny „Agrese není hra I., II.“

     

Program byl rozvržen do 5 vyučovacích hodin a koncipován tak, aby na sebe jednotlivé bloky navazovaly. V obou projektech si na začátku děti shodně stanovily pravidla, kterými se po celou dobu řídily a poté jsme přistoupili k samotnému programu. Žáci byli rozděleni do skupinek přibližně po deseti. U 6. a 7. ročníků jsme se nejdříve soustředili na pojmy jako je agresivita, asertivita a pasivita, děti samy odvozovaly jejich význam, dokládaly příklady ze školního prostředí a definovaly čtyři základní pocity. Velmi překvapivé bylo zjištění – jak již bylo zmíněno, že více jak polovina z nich uvedla, že přichází do školy se vztekem, nikoli strachem, jak jsme předpokládali. Mnohé děti také uváděly jako svůj „kamínek v botě“, že se necítí mezi svými spolužáky dobře, že se obávají možného zesměšňování, nadávek nebo urážek. 

Abychom vyvodili z 1. části závěry, pokračovali jsme aktivitami zaměřenými na zvládání konfliktních situací, jak se konfliktu vyvarovat nebo nastane-li, jak jej co nejlépe vyřešit. Po modelových situacích jsme tento blok uzavřeli hrou, kdy se vždy dvojice měla podělit nejvhodnějším možným způsobem o jednu sušenku. V dalších blocích jsme se pak věnovali agresi a šikaně jako takové, děti na základě videoukázek popisovaly různé formy šikany, jak k ní může dojít a jak se proti ní bránit.

     

V 8. ročníku, kde výstupem projektového dne mělo být dobré povědomí o pojmu kyberšikana, jsme ještě před ukázkami nechali žáky na papír, kam nejprve obkreslili postavu jednoho ze svých spolužáků, vyznačit základní projevy a povahové vlastnosti agresora a oběti. Protože se preventivními programy zabýváme dlouhodobě, nebylo až tak překvapivé, že děti své úkoly zvládaly výborně a závěrečné výstupy byly velmi zdařilé. 

     

Mladší děti dostaly za úkol napsat vtipný dopis svému spolužákovi, který je v poslední době něčím rozzlobil, starší sepsaly body, jakým nejúčinnějším způsobem se mohou bránit proti kyberšikaně. Při zpětných vazbách všichni hodnotili tyto dny jako velmi prospěšné a zdařilé. Narazili jsme pouze na jeden problém. Ne všichni učitelé mají takové komunikační schopnosti a dovednosti navázat s dětmi přátelský vztah. Proto nám z rozboru vyšlo jasně najevo, že posilovat úlohu třídního učitele a „učit“ pedagogy jak správně jednat s dětmi je jedním z nejdůležitějších úkolů budoucích let. Za drobné nedostatky pak někteří považovali nedostatečný časový prostor, to, že nestihli všechny aktivity, které chtěli a že ne všechny děti optimálně spolupracovaly. 

Tento školní rok byl sice zdařilý, ale určitě je co zlepšovat, je nutné hledat další možné alternativy, ještě více se soustředit na práci s dětmi a nacházet co nejoptimálnější varianty, jak předcházet možnému vzniku rizikového chování nebo jakým způsobem proti němu bojovat. 
B) Kvantitativní hodnocení

I. PRÁCE PEDAGOGICKÉHO SBORU 

	Vzdělávací akce pro pedagogické pracovníky v oblasti prevence RCh
	Studium ŠMP – PedF UK 

Semináře učitelů OV

Semináře pro všechny pedagogy školy

	Počet vzdělávacích aktivit
	7

	Počet celkově proškolených pedagogů 
	4

	Počet hodin
	75


II. SPOLUPRÁCE ŠKOLY S RODIČI 

	
	Počet 

aktivit
	Počet 

hodin
	Počet zúčastněných rodičů

	Aktivity pro rodiče v oblasti prevence RCH
	6
	20
	V závislosti na jednotlivých akcích


III. PREVENTIVNÍ AKTIVITY PRO ŽÁKY ŠKOLY

	Specifické preventivní aktivity, reagující na individuální situaci (problém) ve třídě
	Počet aktivit
	Počet žáků
	Počet hodin přímé práce

	Blok primární prevence
	4
	220
	35

	Interaktivní seminář
	3
	180
	26

	Beseda 
	1
	45
	4

	Komponovaný pořad
	3
	70
	6

	Pobytová akce
	
	
	

	Situační intervence
	
	
	

	Jiné – adaptační kurz
        -  projektové dny
	2
	23
168
	22
5/1třída


	Volnočasové aktivity při školách
	Počet aktivit
	Počet žáků

	Školní kluby
	
	

	Školní kroužky – 
	5
	70

	Víkendové akce školy
	
	

	Prázdninové akce školy
	
	


     Krizový plán školy

Nejdůležitější body:
· okamžité informování ředitele školy o výskytu jakéhokoli projevu rizikového chování

· v případě nutnosti řeší daný jev společně školní metodička prevence, výchovná poradkyně, třídní učitel, popřípadě učitel, který byl účasten

· informování rodičů
Agresivní chování a šikana:

Osa samotného postupu = Devět kroků při řešení počáteční šikany (jak je doporučeno MŠMT):

1) Odhadnout závažnost onemocnění skupiny a rozpoznat, nejde-li o neobvyklou formu šikanování (rozhovory s informátory, oběťmi, nikoli přímá konfrontace agresora a oběti)

2) Vést rozhovor s informátory a oběťmi (diskrétnost)

3) Nalézt vhodné svědky (vytipování členů skupiny, kteří vypovídají pravdivě)

4) Vést individuální popřípadě konfrontační rozhovory se svědky 

5) Ochránit oběť

6) Vést rozhovor s agresorem či agresory, popřípadě je konfrontovat

7) Stanovit výchovnou komisi

8) Vést rozhovor s rodiči oběti

9) Pracovat s celou třídou
Neopomenout nejdůležitější chyby, kterých je možno se dopustit:
· zapomínáme na stud či mlčenlivost oběti

· bereme vážně falešné svědky

· bezprostředně konfrontujeme výpověď oběti a agresora

· vyšetřujeme šikanu přímo ve třídě

· dostatečně neochráníme oběť 

· po vyšetřování pozveme všechny zúčastněné najednou

Úkoly vyplývající z tohoto krizového plánu školní metodičce prevence, řediteli školy, třídním učitelům atd. 
1) pravidelně kontrolovat schránky důvěry 

2) zajistit si souhlas rodičů při možném vyšetřování

3) v případě zjištění šikany 1. a 2. stádia:

 -    zmapovat situace ve třídách, a to buď na základě

SOCIOMETRIE: vzhledem ke skutečnosti, že ŠMP absolvovala 3-denní seminář Dr. Zdeňka Martínka, může zajišťovat sama, nebude-li se jednat o její třídu a že se samozřejmě bude řídit základními pravidly sociometrie:
- nepoužívat sociometrii bezdůvodně

- nutnost přítomnosti třídního učitele ve třídě

- nesdělovat výsledky dětem

- provádět pouze v přítomnosti 95% dětí
nebo VRSTEVNICKÉHO PROGRAMU, který opět může zajistit ŠMP, či odborný pracovník, budou-li vycházet ze základních pravidel pro jeho použití:
- provést všech 5 základních bloků

- každý blok bude mít 90 minut vcelku bez přestávky

- bloky se po sobě uskuteční po 14 dnech (je-li ve třídě 95% žáků)

- provádět se budou vždy ve vyučovací době (zamezit ostatním v přístupu do třídy)

- nutné program dokončit (nezbytná spolupráce s kolegy)

       4)V případě zjištění šikany 3.,4. a 5. stádia byl stanoven tento postup:
- co nejrychleji se telefonicky spojit s rodiči oběti

- svolat výchovnou komisi ve složení: ředitel školy či jeho zástupce, metodik prevence, ten, kdo vyšetřoval, třídní učitel – rodič pouze, pokud na tom trvá

- vyslechnout oběť či oběti, kterým je nezbytné zajistit pocit intimity a nenaléhat na ni a poté ji odvézt do bezpečného prostředí, což zajistí třídní učitel

- nikdy nekonfrontovat oběť a agresora, oběť a svědky

- uskutečnit rozhovory s vhodnými informátory (zajišťuje ředitel či jeho zástupce a metodik prevence)

- vyslechnout postupně agresory a to formou monolog, dialog a po přečtení zapsaných odpovědí konfrontovat

- po odchodu agresorů zpět do třídy se  komise poradí o způsobu potrestání a ředitel pak oznámí výsledek

-  ve třídě zůstane třídní učitel a metodička prevence, ti určí žáka, který po návratu oběti bude odpovídat za její bezpečí a bude povinen hlásit třídnímu učiteli nové náznaky šikany

v případě nutnosti informovat policii, PPP, OSPOD atd.
Kontakty:

PPP pro Prahu 11 a 12

PhDr. Ivana Sládečková – psycholog

Paeddr. Hana Kostková – speciální pedagog

Pavlína Neradová – sociální pracovnice

Hellena Holečková – metodik prevence

tel: 272 918 682 

e-mail: ppppraha11@seznam.cz
OSPOD pro Prahu 4

Mgr. Věra Rožková - vedoucí odboru, vera.rozkova@praha4.cz, 261 192 391

Jiřina Wagnerová - vedoucí oddělení péče, jirina.wagnerova@praha4.cz,               

tel: 261 192 317 

 e-mail: http://www.praha4.cz/
Dr. Bučková – Centromed, P4, A.Staška

tel: 261 006 301

e-mail:buckova@budejovicka.cz

Psychiatrie

Fakultní Thomayer. nemocnice Krč

tel: 261 083 425

Dr. Čecháková – P4, Táborská 59

tel: 241 740 888
Krizový plán v případě nálezu škodlivého či nezákonného obsahu na internetu 

- kontaktovat HORKOU LINKU -  Internetová Horká linka (Internet Hotline) přijímá od uživatelů hlášení, která se týkají nezákonného a nevhodného obsahu na internetu, obsah těchto hlášení Horká linka vyhodnocuje a předává orgánům, které mohou účinně zasáhnout, zejména policii, mobilním operátorům, provozovatelům internetových služeb a také mezinárodní organizaci INHOPE.

- Horkou linku provozuje CZI, s.r.o. v rámci projektu Národní centrum bezpečnějšího internetu s podporou Evropské komise od roku 2009

http://www.ohlaste.horkalinka.cz/
www.cervenetlacitko.cz.
Popřípadě je možné využít i

bezpecne-online.cz 
saferinternet.cz
Školní rok:2011/2012�
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