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                    OVA         DRÁHA

    Květňákova opičí dráha (popis níže) proběhla v hodinách tělesné výchovy v měsíci dubna. Nominováno bylo celkem všech 7.tříd z 1.-3.ročníku. Dobrovolné soutěže se zúčastnilo 132 žáků, což představuje téměř 85% žáků v 1.-3.ročníku! 

    Před závodem proběhlo seznámení s gymnastickým nářadím a náčiním a následovalo tréninkové proběhnutí opičí dráhy, v nichž žáci s dopomocí (většina bez!) odbourali respekt před gymnastickými překážkami. V samotném závodě všechny třídy svým spolužákům  vytvořily bouřlivou atmosféru, která jistě  dopomohla k dosažení lepších časů.
    Vyhlášení výsledků proběhlo ve středu 4.5.2011 v tělocvičně ZŠ. Všichni soutěžící za své výkony byli nejprve oceněni potleskem od  svých spolužáků a následně si cenu přebrali od pana ředitele magistra Pavla Kopečného.

Zvláštní poděkování patří třídním učitelkám, které se velkou měrou podílí na pohybové výchově žáků.

Opičí dráha: (start – vylezení na švédskou bednu a přeběh – přeskok na kladinu a přeběh – seskok do velké duchny – přeběh k žíněnce a kotoul vpřed – přeběh k žebřinám, vylezení nahoru a seskok nebo slezení – přeběh po lavičce – 6 obručí na zemi a šlápnutí dovnitř do každé z nich – podlezení gymnastické kozy – kotoul vpřed na snížené švédské bedně a následný sprint do cíle).
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