Preventivni program skoly

Tento preventivni program 3Skoly je soulasti programu poradenskych sluzeb ve Skole, spole€né
s popisem a vymezenim rozsahu &innosti vychovné poradkyné, Skolni metodi¢ky prevence a Skolni
psycholozky (dle vyhlasky 72/2005 v platném znéni)

1) planem prace vychovné poradkyné

2) planem prace Skolni psycholoZky

3) planem prace specialni pedagozky

V pfipadé vyskytu jakéhokoli prvku rizikového chovani bude 3kola postupovat dle Metodického
pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych
zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016) a podle

Metodického doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT
¢.j.: 21291/2010-28)

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

1. ZAKLADNi UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento PPS

Zakladni Skola, Praha 4

Kvétnového vitézstvi 1554

Jméno a prijmeni reditele

Mgr. Pavel Kopecny

Telefon na feditele

267 227 500

E-mail na reditele

pavel.kopecny@kvetnak.cz

Jméno Skolniho metodika | PhDr. Katefina BartoSova
prevence

Telefon 774 300 207

E-mail katerina.bartosova@kvetnak.cz

Specializa¢ni studium

Ano

Realizator vzdélavani

PF UK Praha, katedra psychologie

Jméno vychovného poradce

Mgr. Gabriela Sveda Vavrova

Telefon

267 227 552

E-mail

gabriela.vavrova@kvetnak.cz

Specializa¢ni studium

Ano

Realizator vzdélavani

FF UK Praha, katedra psychologie

Jméno skolniho psychologa

Mgr. Zuzana Novakova

Telefon

267 227 562

E-mail

anima.zn@volny.cz



http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Pocet tfid Pocet zakud/studentl Pocet ped. pracovniku

ZS - Pfipravna tfida 1 14 1
ZS - | stupen 22 524 22
ZS - ll.stupeni 10 189 20

Viceleté gymnazium

4leté gymnazium

SS — ostatni

Celkem 33 727 43

2. STRUCNA ANALYZA SKOLY

Skola se nachéazi ve dvou budovach na sidlisti Jizni Mésto. Jeji celkova koncepce sméfuje
ke kvalitnimu poskytovani vzdélavani a vychovy zakd a témto potfebam se prizplsobuji také cile
primarni prevence rizikového chovani. Veskeré informace o Skole Ize nalézt na Skolnim webu
www.kvetnak.cz, proto se analyza soustifedi pfedev§im na primarni prevenci rizikového chovani.

Vzhledem k umisténi Skoly v blizkosti hostivafského lesoparku a OC Chodov i ke skute¢nosti,
Ze mnozi Z4ci pochazeji ze socialné slabsich rodin, pravidelné monitorujeme vSechny prvky rizikového
chovani, které nasSe zaky ohrozuji. Jedna se predevS§im o zvySenou miru agresivniho chovani,
kybersikanu a uzivani navykovych latek. Kazdorocné pfi vytvareni preventivniho programu Skoly
vychazime z evaluace uplynulého a diky tomu se dokaZzeme zaméfit na potfebné oblasti.

Skola disponuje kvalitnimi poradenskymi sluzbami. Jeji poradensky tym celoroné participuje
na pfiznivém socialnim klimatu $koly, vyznamné se podili na vytvafeni podminek pro inkluzi zakd se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a poskytuje pomoc jednotlivedm, tfidnim kolektivim, rodi¢im
i pedagoglm.

Pracuje ve sloZeni:

Vychovna poradkyné, jejimz hlavnim ukolem je inkluze a pomoc zakim se SVP, zejména
pfi zprostfedkovani diagnostik téchto potfeb, a jejich nasledném zaclenéni do vzdélavaciho procesu,
a dale poskytuje kariérové poradenstvi, zejména pfi rozhodovani o vybéru dalsiho studia.

Skolni metoditka prevence, ktera tvofi a realizuje preventivni program $koly, sleduje mozny
vznik a projevy rizikového chovani, koordinuje preventivni aktivity a poskytuje pfimou pomoc zakim
i tfidnim kolektivim s projevy rizikového chovani.

Skolni psycholozka, jez mimo pééi o integrované zaky pomaha zakim v naroénych situacich,
diagnostikuje vyukové i vychovné problémy, zjiStuje socialni klima tfidy ¢i Skoly a poskytuje
individualni konzultace zakum, jejich rodi¢um i pedagogim.

Specialni pedagozka, podilejici se na inkluzi a pomoci zakim se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, vénuje se reedukaénim a kompenzaénim cCinnostem a pomaha pedagogim s vyukou
u zaku, na které se vztahuji podplrna opatfeni.

Skola téZ Gzce spolupracuje s PPP Prahy 11, s SPC, OSPODem a v&emi dal§imi subjekty &i
organizacemi, které jakkoli napomahaiji kvalitnimi socialnimu klimatu.

Dulezita je také participace nizkoprahovych klubd. Skola se zaélenila do projektu Streetwork
na zakladnich Skolach a terénni pracovnici pUsobi jednou v tydnu pfimo ve Skole. Soustfedi se
pfedevS§im na 2aky 2. stupné a FeSi s nimi problémy, které nechtéji konzultovat s pedagogickymi
pracovniky ¢&i rodiCi. Na zakladé potiebnosti projektu v ném budeme urcité pokracovat i v tomto
Skolnim roce

Stézejni body primarni prevence (zakaz uzivani omamnych latek, alkoholickych napojl a jejich
distribuce, zasady komunikace, sludného chovani atd.) jsou také samozfejmé zakotveny ve 8kolnim
fadu.

Aktivity primarni prevence probihaji bud za pomoci externich organizaci (Projekt Odyssea,
Clovék v tisni, Imperativ, Policie CR atd.) & intern&. VSechny tfidy maji jednou tydné tfidnické hodiny,
do nichZ je tato tématika pravidelné& zaclefiovana, na 2. stupni kazdoro¢né probihaji blokové vyuky,
velkym pomocnikem je Zakovsky parlament.


http://www.kvetnak.cz/

Velmi ddlezitou roli hraje také spoluprace s rodici, pfedevsim s KPS, ktery se k tdémto aktivitam
stavi velmi pozitivné a dokonce se kazdoro¢né na mnoha akcich PPRCh finan¢né podili. Mimo
finanéni zabezpedi aktivit diky dotacim MHMP &i méstské ¢asti Praha 11, je to pro Skolu velka pomoc.

Skola pro rodice organizuje tzv. Rodi¢ovské kavarny, v kazdém $kolnim roce vzdy alespori 1x
s preventivni naplni. V lofiském 8kolnim roce se uskuteénila kavarna s tématikou kybersikany.

PFi evaluaci lofiského roku a porovnani ¢innosti poradenského tymu, tfidnich ucitelt
a externich organizaci vyplynulo, Ze stézejni cile primarni prevence pro letosni $kolni rok zUstavaiji
neménné, pouze se mirné zménila jejich priorita.

3. STANOVENI ciL0 PPS

Cil:

Snizeni rizika agresivniho chovani zakd na 1. i 2. stupni (viz
dlouhodoba preventivni strategie a prace externich organizaci)

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet tématickych bloku, kterych se jednotlivé tfidy zucastni, jejich
mozna kontinuita, po€et hodin, vénovany tématu v TH i schizkach ZP,
ankety vypInéné détmi v pribéhu Skolniho roku

Zduavodneéni cile:

Celkové zlepsit vrstevnické vztahy, komunikaci, pfedchazet moznému
vzniku Sikany

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Cil:

Snizeni rizika Sikany a kybersikany (predevSim celoro¢ni prace
Skoly)

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet hodin blokové vyuky, pocet blokl, vénovany kyberSikané
v hodinach informatiky, pocet hodin, vénovany tématu v TH, ankety
a dotazniky vyplnéné détmi v prabéhu $kolniho roku

Zduvodneéni cile:

Snaha co nejvice omezit Sifeni kyberdikany mezi Zaky

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Podporovat fungovani dobrych vztaht ve $kole i mimo ni a zdravé
zpUsoby chovani

Cil:

Zapojeni zakit s OMJ do celkového béhu skoly, multikulturni
vychova (dlouhodoba prace Skoly + projekt, prevence rasismu
a xenofobie

Ukazatele dosazeni cile:

Co nejvysSi zapojeni zakd s OMJ do chodu Skoly, anketa mezi zaky
s OMJ

Zduavodneéni cile:

Narust zakd s OMJ, zakl, ktefi neovladaji Cesky jazyk a hire se
zapojuji do tfidnich kolektivi a celkového chodu Skoly

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Pomoc Zzakim - cizincm pfi zaélefiovani, multikulturni vychova,
prevence rasismu a xenofobie (blokové vyuky)

Cil:

Snizeni rizika uzivani navykovych latek - tabakové vyrobky,
alkohol (dlouhodoba prace Skoly + externich organizaci)

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet interaktivnich seminaf(i, navaznost jednotlivych blokd, ankety
a dotazniky vyplnéné détmi v prabéhu $kolniho roku

Zduvodneéni cile:

Snaha co nejvice omezit koufeni a pozivani alkoholickych napoju

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Posilit prevenci mozného vzniku tohoto typu RCh na 1. i 2. stupni




Cil:

UzSi spoluprace s rodici

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet rodi¢ovskych kavaren, Ankety v ramci TS, dotazniky

Zduvodneéni cile:

Vzbudit v rodi€ich hlubsi zajem o problémy svych déti a o ziskavani
poznatk(l pfedev§im v oblasti komunikace a vychovného plsobeni

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Co nejsirsi spoluprace s rodici

Cil:

Adaptacni kurz 6. ro€nikl

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet pfihlaSenych a zuCastnénych zaku, vyuziti poznatkd v prabéhu
Skolniho roku, dotaznik po ukonceni akce — zhodnoceni détmi

Zduvodneéni cile:

Moznost sebepoznavani, sebepfijeti, rozvoj socialnich dovednosti

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Posileni koheze ftfidnich kolektivli pfi vstupu na 2. stupen, vyuziti
adaptacniho kurzu pro dalSi praciv TH

4. SkLADBA AKTIVIT PPS PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné zamérfeni |Jak na tfidnické hodiny

vzdélavani

Strucna charakteristika

Spravné uchopeni TH, naméty a aktivity vhodné pro posileni
preventivnich aktivit (komunikace, feSeni konfliktd, naslouchani

atd.)
Realizator/lektor Projekt Odyssea
Pocet proskolenych pedagogt 15
Pocet hodin 6
Termin konani 28.8.2018

Zodpovédna osoba

Katefina BartoSova

Nazev a odborné zaméieni|Otevirame dvefe do vyuky —co ma a nema vliv na vysledky

vzdélavani

zaka?

Struéna charakteristika

Sebereflexe prace, rozvoj a podpora cilené zpétné vazby
pfi praci s détmi, nastaveni spoluprace a sdileni

Realizator/lektor

JOB - spolek pro inovaci

Pocet proSkolenych pedagogu 18

Pocet hodin

6

Termin konani

25.10.2018

Zodpovédna osoba

Katefina BartoSova

Nazev a odborné zaméreni|Kazen a klima Skoly

vzdélavani

Strucna charakteristika

Souvislosti mezi kazni a klimatem Skoly, optimalni pfistup
pedagogu ke tfidnim kolektivim, dovednosti pro nastaveni
kazné, diagnostika

Realizator/lektor

Spole¢né k bezpedi



http://www.kvetnak.cz/skola/fotogalerie/666

Pocet proSkolenych pedagogt 32

Pocet hodin

6

Termin konani

21.11.2018

Zodpovédna osoba

Katefina BartoSova

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Roc¢nik/ | Predmét |Vzdélavaci oblast Téma Casova | Vyuéujici
pololeti dotace
Ptipravna | Cas RozliSeni nezadoucich | Tfida v hodiné 2 Srnova
tfida forem chovani I. a o prestavce
Obezietnost pfi setkani 2
s neznamymi lidmi 1. Chovani lidi
Co je pro mne dobré I. 1
Poznavéme své télo
1.1. Cas- RozliSeni nezadoucich | Tfida v hodiné 2 Forsterova
Misto, kde | forem chovani a o prestavce Lukasova
Zijeme Obezietnost pfi setkani 2 Blahovcova
Cas-Lidé |s neznamymi lidmi Chovani lidi KareSova Z.
1./2. kolem nas | Co je pro mne dobré 1 KareSova M.
Cas- Poznavame své télo Mourkova
Clovék
a jeho
zdravi
2.1. Cas- Zakladni pravidla Domov a $kola 3 Lalova
Misto, kde [ silni€niho provozu KraliCkova
2./2. Zijeme Pfedvidani Osobni bezpedi 2 Rohanova
Cas- nebezpecnych situaci MarecCkova
Clovék Zakladni hygienické Lidskeé télo 1 Ondrova
a jeho navyky Vyziva 1 KareSova M.
zdravi Zdravé stravovani Mourkova
3./1. Cas- Ochrana osobnich Domov a Skola 1 Plechata
Misto,kde [ udaju pred cizimi lidmi Masareova
Zijeme Znalost mist, ktera 3 Plasilova
mohou byt nebezpeénd Spalova
3./2. Tolerance k pfirozenym | Clovék 2
Cas-Lidé | odlisnostem spoluzaku
kolem nas Lidské télo 3




Cas-

Zakladni zdravotné

Clovék preventivni navyky
a jeho
zdravi
4./1. Cas-Lidé | Chovani podle danych |Pég&e o zdravi 2 Vagenknechtova
Igolem nas | pravidel Svobodova
4./2. Cas- Denni rezim v souladu | Péce o zdravi
Clovék s potfebami Mihalova
a Jehq a zasadami zdravi Kankrlikova
zdravi
5./1. Cas-Lidé |Rozpoznani Souziti lidi 2 Frydlova
kolem nas | nespravného jednani Gaierova
5./2. Cas- Spravny Zivotni styl Spravny Zivotni styl
Clovék 4 Trékova
a jeho
zdravi
6./1. Obcanska | Pravidla v mezilidském | Prava a povinnosti Vzdy Braunové
vychova | souziti zakl ‘edné | Kopeény
(déle OV) po jedné opecny
Spoluprace pfi feSeni | Vyznam a ¢innost vyucovaci
6./2. Ukoll zakovské samospravy hoding
. odiné
Vlast a vlastenectvi
Vlastenectvi x Rovnost-nerovnost
nacionalismus mezi lidmi
Pfirozené a socialni
rozdily mezi lidmi Lidska solidarita
Solidarita mezi lidmi,
mozna pomoc lidem Tolerance ve
V nouzi spole¢nosti
Rozpoznani
netolerantnich projevi
ve spole€nosti
7.1. ov Rozpoznani projevu Vnitfni svét ¢lovéka Simek
zapornych Braunova
charakterovych
vlastnosti, hodnotit a
korigovat své chovani | Osobnostni rozvoj
Pfekonavani vlastnich
nedostatk Sebepoznani,
Posouzeni vlastnich sebepojeti
schopnosti, pfiméfené
sebehodnoceni
Posouzeni problémové | Seberegulace
situace a jeji vhodné
7.12. feSeni Psychohygiena
Zorganizovani volného | Mezilidské vztahy
Casu
Podpora dobrych Komunikace,
vztah( ve tfidé kooperace

Tolerance ke druhému
a spoluprace

Spravna regenerace
organismu,
pfekonavani stresu
Rizika spojena se
zneuzivanim
navykovych latek

Zdravy zivotni styl

Autodestruktivni
zavislosti

Rizikové chovani




Rozpoznani znaki
rizikového chovani
Vyhodnoceni mozného
vlivu manipulativniho
chovani

Znalost BESIP

Bezpe&né chovani

BESIP

8./1. oV Uplatriovani svych Lidska prava Stépanova
prav, respektovani

8./2. zajmu druhych Protipravni jednani
Dodrzovani pravnich

8./1. Chemie ustanoveni Moje bezpecnost .

. Roreckova

Znalost nebezpecnych

8./2. Pfirodopis | chemikalii, prvni pomoc | Zdravi a nemoci MikuSiakova
Rozliseni pFi€in
a pfiznakd nemoci,
objasnéni prevence

9./1. Chemie Duisledky pUsobeni Alkoholy a fenoly Rorec¢kova
metanolu a etanolu

9./2. na ¢lovéka Vitaminy a hormony

Zasady zdravé vyzZivy
Pravidla bezp.prace

s chemickymi latkami,
znalost pfikladd volné i
nezakonné
prodavanych drog

a mozné nasledky

pfi jejich uzivani

Chemie a spoleénost




Specificka prevence: 1) organizovana externimi organizacemi

Nazev programu

Stmelovaci kurz Odyssea Alfa

Typ programu

Adaptacni pobyt

Struéna charakteristika

Vytvoreni pozitivni atmosféry, tymova spoluprace, komunikace,

programu stmeleni tfid
Realizator Projekt Odyssea
Cilova skupina 6. roCniky
Pocet Zaki v programu 46

Pocet hodin programu 36

Navaznost programu na cile MPP

Dlouhodoby rozvoj kolektivu a nezbytna participace tfidniho
uCitele na stanovenych cilech, oboji v souladu s prevenci
mozného vzniku RCh

Ukazatele uspésnosti

Anketa pro Zaky po ukonéeni kurzu a po nékolika mésicich —
prospésnost akce pro kohezi tfidy, jejich srovnani

Termin

Z&ii 2018

Zodpovédna osoba

Katefina BartoSova

Nazev programu

Streetwork na zakladnich skolach

Typ programu

Celoro¢ni prace terénnich pracovnic pfimo ve Skole

Stru¢na charakteristika

Projekt zaméfen na potfebné déti, které necht&ji o svych

programu problémech komunikovat s pedagogickymi pracovniky &i rodi€i
Realizator Proxima Sociale, nizkoprahovy klub Jizni pol

Cilova skupina Z4ci 7. — 9. roénik

Pocet Zaku v programu 150

Pocet hodin programu Dle potieby

Navaznost programu na cile MPP

Snizeni prvk{ rizikového chovani na zakladé dlouhodobé prace
s détmi, které prochazeji slozitym Zivotnim obdobim

Ukazatele uspésnosti

Pocet déti zaclenénych v projektu, pocet opakujicich se setkani
jednotlivych déti s terénnimi pracovnicemi

Termin

Rijen 2018 — erven 2019

Zodpovédna osoba

Katefina BartoSova

Nazev programu

Uvod do problematiky extremismu

Typ programu

Prednaska s filmovymi ukazkami

Struéna charakteristika

Co je extremismus — rasova, narodnostni, nabozenska ¢i jina

programu nesnadenlivost, kdy se jednd o vyboéeni ze v3eobecné
uznavanych spole¢enskych norem, uUtoky proti demokratickym
principum, Zivotu, zdravi, vefejnému poradku atd.

Realizator Imperativ, z.s.

Cilova skupina 8. roCniky

Pocet zakll v programu 55

Pocet hodin programu 2/tfida

Navaznost programu na cile MPP

Snaha co nejvice zamezit moznému vyskytu agresivity starSich
zaki

Ukazatele uspésnosti

Anketa v naslednych TH

Termin

Prosinec 2018

Zodpovédna osoba

Katefina BartoSova




Nazev programu

Kyberneticka bezpecnost

Typ programu seminar

Struéna charakteristika Bezpelny internet, kyberkriminalita, jak se chovat v on-line

programu prostredi

Realizator Smichovska stfedni pramyslova S$kola, odborny garant
doc. JUDr. Jan Kolouch

Cilova skupina 8. roénik

Pocet Zaku v programu 27

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile MPP

Co nejvice upozornit na nebezpeéi kyberSikany a na mozné
postupy, jak ji fesit

Ukazatele uspésnosti

Snizeni poctu zakdl, ktefi se s kyberSikanou setkali, dotazniky
v TH, ovéfeni znalosti

Termin

22.10. 2018

Zodpovédna osoba

Gabriela Sveda Vavrova

Nazev programu

Kurz prevence Sikany

Typ programu

Zazitkovy kurz

Stru¢na charakteristika

Zakladni informace o $ikané interaktivni cestou, rozpoznani

programu jejich projevl, definice chovani, kterda je pro tfidu a Zzaky
nepfijatelné, zpusoby, jak jim zamezit

Realizator Projekt Odyssea

Cilova skupina 6. + 7. ronik

Pocet Zaki v programu 67

Pocet hodin programu 8/1. T¥ida

Navaznost programu na cile MPP

Co nejvice omezit mozny vyskyt Sikany &i agresivniho chovani
zakl

Ukazatele uspésnosti

Sociometrie s kladné&jSimi
rozhovory s nimi v TH

vysledky, dotazniky pro Z2Z&ky,

Termin

Listopad 2018

Zodpovédna osoba

Katefina BartoSova

Nazev programu

Vztahy ve tridé I.

Typ programu

Blok primarni prevence

Stru¢na charakteristika

Program, podporujici vztahy ve tfidé, zlepSeni komunikace mezi

programu zaky a vétsi otevienost v ni, posileni schopnosti oteviené mluvit
0 problémech, zprostfedkovani nahledu, co je ve ftfidnich
vztazich Spatné a co dobfe

Realizator Proxima Sociale

Cilova skupina 3. roénik

Pocet Zaku v programu 45

Pocet hodin programu 2/tfida

Navaznost programu na cile MPP

Posileni koheze tfid, oslabeni agresivnich prvki

Ukazatele uspésnosti

Anketa ve TH, zlepSeni vztahu ve tfidé, snizeni poc¢tu prvki
rizikového chovani

Termin

Listopad 2018

Zodpovédna osoba

Katefina BartoSova

Nazev programu

Vztahy ve tridé I.

Typ programu

Blok primarni prevence




Stru¢na charakteristika

Program, podporujici vztahy ve tfidé, zlepSeni komunikace mezi

programu Z7aky a vétsi otevienost v ni, posileni schopnosti oteviené mluvit
0 problémech, zprostfedkovani nahledu, co je ve ftfidnich
vztazich Spatné a co dobfie

Realizator Proxima Sociale

Cilova skupina

4.+ 5., roénik

Pocet zakill v programu

106

Pocet hodin programu

3/tfida

Navaznost programu na cile MPP

Posileni koheze tfid, oslabeni agresivnich prvku

Ukazatele uspésnosti

Anketa ve TH, zlepSeni vztahl ve tfidé, snizeni pocétu prvki
rizikového chovani

Termin

Listopad 2018

Zodpovédna osoba

Katefina BartoSova

Nazev programu

Kurz prevence Sikany

Typ programu

Zazitkovy kurz

Struéna charakteristika

Zakladni informace o Sikané interaktivni cestou, rozpoznani

programu jejich projevl, definice chovani, ktera je pro tfidu a zaky
nepfijatelné, zpusoby, jak jim zamezit

Realizator Projekt Odyssea

Cilova skupina 6. rocniky

Pocet zaki v programu 67

Pocet hodin programu 8/1. Tfida

Navaznost programu na cile MPP

Co nejvice omezit mozny vyskyt Sikany &i agresivniho chovani
zaki

Ukazatele uspésnosti

Sociometrie s kladné&jSimi
rozhovory s nimiv TH

vysledky, dotazniky pro Zaky,

Termin

Listopad 2018

Zodpovédna osoba

Katefina BartoSova

Nazev programu

Nikotinismus, navykové latky déti a mladeze

Typ programu

Interaktivni seminar

Stru¢na charakteristika
programu

Skodlivost nikotinu a jinych navykovych latek, jejich dopad
na zdravi ¢lovéka

Realizator

Ano sobé, druhym, Zivotu/Ing. Mgr. Marie Novakova

Cilova skupina

5. roénik

Pocet zakll v programu 81

Pocet hodin programu 3/tfida

Navaznost programu na cile MPP | Snizeni uzivani navykovych latek (pfedevSim cigarety)
na minimum

Ukazatele uspésnosti

SniZeni uzivani tabakovych vyrobki

Termin

Brezen 2019

Zodpovédna osoba

Katefina BartoSova

Nazev programu

Etika

Typ programu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika
programu

Sebepoznani, sebepfijeti, posileni vztahd v kolektivu, nacvik
komunikace, prevence ostrakismu

Realizator

Ano sobé&, druhym, Zivotu/Ing. Mgr. Marie Novakova

Cilova skupina

7. roénik

Pocet Zaku v programu

69

Pocet hodin programu

3

Navaznost programu na cile MPP

Rozvijeni co nejkvalitnéjSich vztahli mezi détmi




Ukazatele uspésnosti

Anketa s tématikou chovani déti ve Skole

Termin

Duben 2019

Zodpovédna osoba

Katefina BartoSova

Nazev programu

Komunikaéni fauly

Typ programu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika
programu

Omyl, lez, pomluva, nactiutrhani, formy percepcnich chyb a
jejich reseni

Realizator

Ano sobé&, druhym, Zivotu/Ing. Mgr. Marie Novakova

Cilova skupina

8. tfida

Pocet Zaku v programu

28

Pocet hodin programu

3

Navaznost programu na cile MPP

Rozvijeni co nejkvalitnéjSich vztahli mezi détmi

Ukazatele uspésnosti

Anketa s tématikou chovani déti ve Skole

Termin

Duben 2019

Zodpovédna osoba

Katefina BartoSova

Nazev programu

Poruchy pfijmu potravy

Typ programu

Interaktivni seminar

Stru¢na charakteristika
programu

Anorexie, bulimie, negativni zivotni styly, pozitivni hodnoceni
sama sebe, rozvoj empatie a spoluprace

Realizator

Ano sobé, druhym, Zivotu/Ing. Mgr. Marie Novakova

Cilova skupina

9. roénik

Pocet Zaku v programu

53

Pocet hodin programu

3

Navaznost programu na cile MPP

Snizit vSechna mozna rizika pro sebeposSkozovani déti jako
dlsledku jeho nepfiznivého postoje k Zivotu

Ukazatele uspésnosti

Anonymni dotazniky na toto téma, rozhovory v TH

Termin

Duben 2019

Zodpovédna osoba

Katefina BartoSova

Nazev programu

Kybersikana - Facebook

Typ programu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika Nebezpeéi facebooku, konkrétni pfiklady z praxe, kvalita
programu zabezpecleni, mozna FeSeni pfi kyberSikané
Realizator Policie CR, Vladimir Stamberk

Cilova skupina

4.+ 5, roénik

Pocet Zaku v programu

181

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile MPP

Co nejvice upozornit na nebezpeli kyberSikany a na mozné
postupy, jak ji Fesit

Ukazatele uspésnosti

Snizeni poCtu zakdl, ktefi se s kyberSikanou setkali, dotazniky
v TH, ovéfeni znalosti

Termin

Unor 2019

Zodpovédna osoba

Katefina BartoSova

Nazev programu

C’est la vie

Typ programu

Workshop

Struéna charakteristika
programu

ziskani socialni dovednosti Zzaku, orientace v problémech, uméni
se rozhodnout, vyzkous$et si rizné modely chovani, zpUsoby
uvazovani atd. potfebné pro budouci samostatny Zivot.

Realizator

o.s. Clovék v tisni



http://www.kvetnak.cz/skola/fotogalerie/146

Cilova skupina 9. ro¢niky
Pocet zakll v programu 53
Pocet hodin programu 4

Navaznost programu na cile MPP

Zadleni zaku do Zivota po odchodu ze ZS

Ukazatele uspésnosti

Vystupy zaka v naslednych hodinach OV a TH

Termin

Kvéten 2019

Zodpovédna osoba

Katefina BartoSova

2) Interni aktivity Skoly v oblasti primarni prevence

1. — 3. roéniky

Néazev programu

Emusaci l.: Ferda a jeho mouchy
Emusaci ll.: Ferda v tom zase lita

Typ programu

Kohezni programy

Stru¢na charakteristika

Pomoci knihy s pohadkami a plySovych hracek ucitel rozviji

programu emocni inteligenci déti, kazdy pohadkovy pfibéh obsahuje
aktivity a podklady pro praci s détmi, mozné vyuzit i dalsi
publikace: Koc€i¢i zahrada, Badegruber, Pirkl (Portal) — Pfibéhy
pomahaji s problémy, Anetka potfebuje pomoc - projekt
International Police Association

Realizator Skola: TU

Cilova skupina 1.stupen

Pocet zakl v programu Dle potreby

Pocet hodin programu Dle potieby

Navaznost programu na cile MPP

Potfebnost zamezovat prvkim RCh jiz na 1. stupni, omezovat
détskou agresi a agresivitu a ucit je spravnym postupim
pfi zvladani emoci

Ukazatele uspésnosti

Pocet vyskytu agresivniho chovani, jeho mozné sniZzeni

Termin

Skolni rok 2018/19

Zodpovédna osoba

TU 1. = 3. roéniku

Blokové vyuky na 2. stupni:

Nazev programu

Agrese neni hra

Typ programu

Blokova vyuka

Stru¢na charakteristika

4 na sebe navazujici bloky zamé&fené na vysvétleni a pochopeni

programu pojmu asertivita, agresivita, pasivita, na feSeni problém, vztahy
ve tfidé

Realizator Skola

Cilova skupina 6. ro¢nik




Pocet zakll v programu

67

Pocet hodin programu

4

Navaznost programu na cile MPP

Posileni vSech aktivit primarni prevence, zaméfené zejména
proti agresivnimu chovani a Sikané

Ukazatele uspésnosti

Vystupy zakl, snizeni projevd agresivniho chovani zaki
ve Skole, ankety

Termin

Cerven 2019

Zodpovédna osoba

Katefina Braunova, Milo§ Mucala, Radka Alfery

Nazev programu

Kybersikana trochu jinak

Typ programu

Blokova vyuka

Stru¢na charakteristika

4 na sebe navazujici bloky zaméfené na nebezpeci kybersikany,

programu zakladni slovnik a bezpecnost pfi pouzivani socialnich siti,
shlédnuti ilustraCnich videi a jejich rozbor

Realizator Skola

Cilova skupina 7. roénik

Pocet zaki v programu 69

Pocet hodin programu 4

Navaznost programu na cile MPP

Prevence RCh zakl pfi uzivani informacénich a komunikaénich
technologii

Ukazatele uspésnosti

Vystupy zakd,
nebezpedi

vysledky soutéZze o znalostech mozného

Termin

Cerven 2019

Zodpovédna osoba

Lenka MikuSiakova, Tomas Vecera, Jaromir Trunc

Nazev programu

Pobavme se o alkoholu

Typ programu

Blokova vyuka

Struéna charakteristika

4 na sebe navazujici bloky zaméfrené na Skodlivost alkoholickych

programu napoji, vékova hranice, pravni zakon, dusledky pozivani
alkoholickych napoju u mladistvych i dospélych, zavérecny test

Realizator Skola

Cilova skupina 8. ro¢nik

Pocet zakll v programu 55

Pocet hodin programu 4

Navaznost programu na cile MPP | SniZit rizika pozivani navykovych latek, vysvétlit détem

na nazornych pfikladech jejich Skodlivost

Ukazatele uspésnosti

Vystupy Zaka pfi zavére¢ném testu, sniZeni poctu zakul, ktefi
pozivaji alkoholické napoje

Termin

Cerven 2019

Zodpovédna osoba

Venuse Belladova, Gabriela Sveda Vavrova

Nazev programu

Rasismus a xenofobie

Typ programu

Blokova vyuka

Struéna charakteristika
programu

4 na sebe navazujici bloky zaméfené na pojmy rasismus,
xenofobie, nacionalismus atd., vyuZiti Kompasu



http://www.kvetnak.cz/zaci/souteze-vedomostni-a-dovednostni/525

Realizator Skola
Cilova skupina 9. ro¢nik
Pocet zakll v programu 53
Pocet hodin programu 4

Navaznost programu na cile MPP

Prevence RCh, zejména v oblasti rasové nesnasenlivosti

Ukazatele uspésnosti

Vystupy zaku

Termin

Cerven 2019

Zodpovédna osoba

Jana Blazkova, Pavla Stépanova

Nazev programu

Primarni prevence v tfidnickych hodinach 4. — 9. roéniku

Typ programu

Tridnicka hodina s tématikou PPRCh

Struéna charakteristika

Zaclenéni aktivit s tématikou PPRCh do ftfidnickych hodin

programu v 4.-9. ro¢niku, vZdy jedno z témat pro kazdy mésic Skolniho
roku: dopravni vychova na 1. stupni, komunikace, feSeni
konfliktll, sebereflexe, sebehodnoceni atd.

Realizator Skola

Cilova skupina

Zaci 4. — 9. rocénik

Pocet zakll v programu

427

Pocet hodin programu

Dle potieby

Navaznost programu na cile MPP

Prevence RCh, posileni vztahu ve skupiné, posileni vztahti s TU

Ukazatele uspésnosti

Vystupy zaku z TH

Termin

Skolni rok 2018/19

Zodpovédna osoba

TU 4. - 9. roéniku

Nazev programu

S informatikou proti kybersikané

Typ programu

Vyuziti stranek typu
www.bezpecne-online.cz/surfuj-bezpecne.html, www.ncbi.cz ,

http://www.ahojkote.cz/, http://sheeplive.eu/ (slovensky

s Ceskymi titulky zde: http://cz.sheeplive.eu/ ) v hodinach
informatiky

Struéna charakteristika

Soucasti hodin informatiky pravidelné opakovani zpusobd, jak

programu QFedchézet kybersikané, uc¢ast v riznych soutézich, kvizy apod.
Realizator Skola

Cilova skupina 2. — 9.ro¢niky

Pocet zakll v programu 641

Pocet hodin programu Dle potfeby

Navaznost programu na cile MPP

SniZit co nejvice vyskyt kybersikany

Ukazatele uspésnosti

Snizeni poctu zaku, ktefi se setkali s kyberSikanou, ankety,
snizeni poc¢tu sdéleni ve schrance duvéry

Termin

Skolni rok 2018/2019

Zodpovédna osoba

Simona Ptackova



http://www.kvetnak.cz/aktuality/81
http://www.bezpecne-online.cz/surfuj-bezpecne.html
http://www.ncbi.cz/
http://www.ahojkote.cz/
http://sheeplive.eu/
http://cz.sheeplive.eu/

Nazev programu

KYBERprojekt

Typ programu

CeloSkolni projekt

Struéna charakteristika

sdileni poznatki o kyberprostoru a bezpec¢ném pouzivani

programu internetu dle véku, sestaveni pyramidy spravného chovani
na internetu, vytvoreni dotazniki pro spoluzaky, nejvétsi
nastrahy souc€asného internetu, jak vytvofit spravné heslo i
spravny internetovy profil

Realizator Skola

Cilova skupina 4.-9. roénik

Pocet zaki v programu 427

Pocet hodin programu 3/tfida

Navaznost programu na cile MPP

Snizit co nejvice vyskyt kyberSikany

Ukazatele uspésnosti

Snizeni poltu zaku, ktefi se setkali s kyberSikanou, ankety,
snizeni poc¢tu sdéleni ve schrance dlvéry

Termin

Zafi — fijen 2018

Zodpovédna osoba

Karolina Kankrlikova

b) Rodice

Nespecificka prevence

Vzhledem ke stanovisku NUV a jeho néhledu na nespecifickou prevenci zafazujeme do PPS skute¢né
pouze takovou nespecifickou prevenci, ktera se pfimo dotyka jevl rizikového chovani, jiz tedy
neuvadime spole¢né akce $koly a rodi¢u, které jsou organizovany béhem Skolniho roku

Nazev programu

Rodic¢ovské kavarny

Struéna charakteristika
programu

Neformalni setkani s rodi¢i a diskuse nad tématy, které se tykaji
mezi détmi, Sikany, zpusobl m jak Fesit konflikty atd.

Realizator

Skola

Pocet hodin programu

Hodiny 7 x 2

Termin konani

Rijen, listopad, leden, unor, brezen, duben, kvéten

Zodpovédna osoba

Katefina BartoSova

5. EVALUACE

A) Kvalitativni hodnoceni

Veskeré aktivity primarni prevence rizikového chovani vychazely z celkové
preventivni strategie a z preventivniho programu Skoly pro Skolni rok 2017/2018

(www.kvetnak.cz).

Zakladem pro PPS se stala evaluace uplynulého $kolniho roku. Program opét

vigviv s

chovani naSich zakd. Zaroven pokryvaly v8echny cilové skupiny (1., 2. stupen,
pedagogové vcetné Skolni druziny).

V tomto Skolnim roce se Skola zaméfila opét mimo spolupraci s kvalitnimi
externimi organizacemi na interni preventivni praci vramci tfidnickych hodin,
blokovych vyuk a koheznich programd.



http://www.kvetnak.cz/

V ramci DVPP absolvoval pedagogicky sbor seminafe na téma Konstruktivni
komunikace, Dysfazie, Jak komunikovat s rodi¢i, Jak pracovat se Zaky na rozvoji
vztah( prostrednictvim aktivit, vychovatelky Skolni druziny seminaf Rozpoznavame
prvky Sikany a Skolni metodicka prevence seminai Specialista na feSeni Sikany
a kybersikany.

Skola podala 2 Zadosti o finanéni prostfedky z rozpo&tu HMP na rok 2018
v ramci grantového programu hlavniho mésta Prahy pro oblast primarni prevence
ve Skolach
a Skolskych zafizenich, a to na komplexni programy vSeobecné specifické PPRCh
realizované ve Skolach: Za déti bez rizikového chovani VIII. pro zaky a Vzdélavani
pedagogu pro oblast PPRCh pro pedagogické pracovniky.

Dale byla podana zadost o finan&ni prostfedky v ramci Grantovych programi
MC Prahy 11 pro rok 2018 na podporu projekt( v oblasti socialnich a zdravotnich
sluzeb pro ob&any MC Prahy 11: Posileni primami prevence rizikového chovani
na 1. stupni. Skola také zazadala o dotaci na selektivni prevenci.

Na aktivitach PPRCh se finanéné vyznamné podilel Klub pfatel Skoly.

Aktivity Skoly v oblasti PPRCh:
Interni:

Po dobu celého Skolniho roku pracoval poradensky tym Skoly ve slozeni
feditel, vychovna poradkyné, metodicka prevence, Skolni psycholozka a specialni
pedagozka. Pravidelné schizky se konaly jednou tydné a byly na nich feSeny
vSechny situace souvisejici s PPRCh a vychovnym poradenstvim.

V pfipadé potfeby byly metodiCkou prevence zpracovany sociometrie
v konkrétnich tfidach a nasledovaly kohezni programy, na kterych se podilela také
vychovna poradkyné.

Ve ftfidach 2. stupné probéhy tfidnické hodiny & a blokova vyuka, vzdy
s urcitou tématikou pro dany rocnik (6. ro¢nik: Moje tfida, muj hrad - posileni vztah
v kolektivu: 7. roCnik: Agrese neni hra |. - pojmy agresivita, asertivita, pasivita, feSeni
problému v kolektivu, 8. roCnik: Agrese neni hra Il. — kyberSikana, Pobavme se
o alkoholu, 9. ro€nik: Xenofobie a rasismus, KyberSikana trochu jinak).

Nezastupitelnou roli v aktivitach PPRCh hraly jako kazdy rok tfidnické hodiny.
1. stupenn vyuzival pfedevSim publikace Emusaci a tfidni ucitelky se vénovaly
predevSim koheznim aktivitam a budovani kvalitniho tfidniho kolektivu, 2. stupen se
soustfedil pfedevSim na prvky mozného ohrozujiciho rizikového chovani. Tridni
ucitelé vyuzivali metodik externich organizaci Projekt Odyssea a Magdaléna.

Dulezitou soucasti preventivnich aktivit byl obdobné jako v uplynulych letech
také Zakovsky parlament, ktery se diky svym aktivitam podilem na dobrém socialnim
klimatu Skoly.

V ramci cyklu Rodi¢ovské kavarny probéhlo setkani s rodici na téma Sikana
na zakladni skole.

Externi:

V tomto Skolnim roce pokraCoval projektu Streetwork na zakladni $kole. Terénni
pracovnici nizkoprahového klubu Jizni pol pravidelné jednou tydné dochazeli
do Skoly a pomahali feSit potfenym détem jejich Skolni i mimoskolni problémy.
Projekt se opét ukazal jako velmi pfinosny a Skola v ném bude pokraCovat i nadale.

Ve Skolnim roce 2017/18 Skola spolupracovala s externimi organizacemi:



- Projekt Odyssea (http://www.odyssea.cz/): Adaptaéni kurzy pro 6. rocnik,

preventivni programy Kurz prevence Sikany, Selektivni prevence

- Clov&k v tisni (www.clovekvtisni.cz/cs): workshop C est la vie

- Imperativ (http://www.imperativ.cz/): Uvod do problematiky extremismu

- Ano, sobé&, druhym, Zzivotu (http://www.marienovakova.cz/): Nikotinismus,
Komunikacni fauly, Etika, Poruchy prijmu potravy
- Policie CR: interaktivni seminafe Jak se chovat pfi osloveni neznamym

¢lovékem

- OPU (www.opu.cz): projekt Jsme lidé jedné Zemé

Celkové Ize veSkeré aktivity PPRCh za interni ucasti Skoly a externi

spoluprace s uvedenymi organizacemi hodnotit jako velmi prospésné.

B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence

RCh
Pocet vzdélavacich aktivit 4
Pocet celkové proskolenych pedagogt 30
Pocet hodin 36
Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
Pocet Pocet Pocet zuéastnénych
aktivit hodin rodicu

Aktivity pro rodice v oblasti prevence RCH 2 6 30
lll. PREVENTIVNi AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY
Specifické preventivni aktivity, reagujici na|Pocet aktivit |Pocet zaku Pocéet hodin
individualni situaci (problém) ve tfidé pfimé prace
Blok primarni prevence 4 184 44
Interaktivni seminar 5 270 33
Beseda 2 76 6
Komponovany porad
Pobytova akce
Situaéni intervence
Jiné — adaptacéni kurz 1 57 48

- projektové dny

- blokova vyuka



http://www.odyssea.cz/
http://www.clovekvtisni.cz/cs
http://www.imperativ.cz/
http://www.marienovakova.cz/
http://www.opu.cz/

Volnocasové aktivity pfi Skolach Pocet aktivit | Pocet zaka

Skolni kluby 1 18

Skolni krouzky

Vikendové akce Skoly

Prazdninové akce Skoly

Krizovy plan skoly
konzultovan s metodic¢kou prevence pro Prahu 11 a 12 Hellenou Hole¢kovou

- okamzité informovani Feditele Skoly o vyskytu jakéhokoli projevu rizikového chovani

- v pfipadé nutnosti fesi dany jev spole¢né Skolni metodi¢ka prevence, vychovna poradkyné, tfidni
ucitel, popfipadé ucitel, ktery byl ucasten

- informovani rodicd

Agresivni chovani a Sikana:

Osa samotného postupu = Devét krokd pii fedeni pocateéni Sikany (jak je doporuéeno MSMT):

—_

) Odhadnout zavaznost onemocnéni skupiny a rozpoznat, nejde-li o neobvyklou formu
Sikanovani (rozhovory s informatory, ob&tmi, nikoli pfima konfrontace agresora a obéti)

Vést rozhovor s informatory a obétmi (diskrétnost)

Nalézt vhodné svédky (vytipovani ¢lent skupiny, ktefi vypovidaji pravdivé)

Vést individualni popfipadé konfrontaéni rozhovory se svédky

Ochranit obét

Vést rozhovor s agresorem &i agresory, popfipadé je konfrontovat

Stanovit vychovnou komisi

Vést rozhovor s rodici obéti

9) Pracovat s celou tfidou

O~NO O~ WN
N N N N N N

zapominame na stud ¢&i mi€enlivost obéti

bereme vazné faleSné svédky

bezprostfedné konfrontujeme vypovéd obéti a agresora
vySetfujeme Sikanu pfimo ve tfidé

dostate¢né neochranime obét

po vySetfovani pozveme vSechny zucastnéné najednou

Ukoly vyplyvajici vyplyvaji z tohoto krizového planu $kolni metodice prevence, fediteli $koly, tfidnim
uciteliim atd.

1) pravidelné kontrolovat schranky dveéry
2) zajistit si souhlas rodi€u pfi mozném vySetfovani
3) v pfipadé zjisténi Sikany 1. a 2. stadia:

- zmapovat situace ve tfidach, a to bud na zakladé

SOCIOMETRIE: vzhledem ke skuteénosti, > SMP absolvovala 3-denni seminaf Dr. Zderika
Martinka, mlze zajiStovat sama, nebude-li se jednat o jeji tfidu a Ze se samozifejmé bude fidit
zakladnimi pravidly sociometrie:

e nepouzivat sociometrii bezdivodné




e nutnost pfitomnosti tfidniho ucitele ve tfidé

Klinicka psychologie- nesdélovat vysledky détem
- provadét pouze v pfitomnosti 95% déti

nebo VRSTEVNICKEHO PROGRAMU, ktery opét mizZe zajistit SMP, & odborny pracovnik, budou-li
vychazet ze zakladnich pravidel pro jeho pouziti:

provést vSech 5 zakladnich bloku

kazdy blok bude mit 90 minut vcelku bez prestavky

bloky se po sobé uskuteéni po 14 dnech (je-li ve tfidé 95% zaku)

provadét se budou vzdy ve vyucovaci dobé (zamezit ostatnim v pfistupu do tfidy)
nutné program dokongit (nezbytna spoluprace s kolegy)

4) V pripadé zjisténi Sikany 3.,4. a 5. stadia byl stanoven tento postup:

- v tomto pfipadé se jiz Skola obrati na obborniky (v nasem pfipadé se urychlené spoji s metodickou

Hellenou Holeckovou a napf. s o.s. Proxima Sociale, &i jinymi organizacemi, které po programu,

vytvofenému pfimo pro danou tfidu, vyhodnoti stadium Sikany a dalSi postup, na zakladé jejich

zaveru Skola dal jedna ve prospéch bezpedi déti:

e co nejrychleji se telefonicky spojit s rodici obéti

e svolat vychovnou komisi ve sloZeni: feditel Skoly &i jeho zastupce, metodik prevence, ten, kdo
vySetioval, tfidni ucitel — rodi¢ pouze, pokud na tom trva

e vyslechnout obét' &i obéti, kterym je nezbytné zajistit pocit intimity a nenaléhat na ni a poté ji
odvézt do bezpeéného prostiedi, coz zajisti tfidni ucitel

e nikdy nekonfrontovat obét a agresora, obét a svédky

e uskuteCnit rozhovory s vhodnymi informatory (zajiStuje feditel €i jeho zastupce a metodik

prevence)

e vyslechnout postupné agresory a to formou monolog, dialog a po pfeéteni zapsanych odpovédi
konfrontovat

e po odchodu agresoru zpét do tfidy se komise poradi o zpUsobu potrestani a feditel pak oznami
vysledek

e ve tfidé zlstane tfidni ucitel a metodiCka prevence, ti uréi Zaka, ktery po navratu obéti bude
odpovidat za jeji bezpeci a bude povinen hlasit tfidnimu ugiteli nové naznaky Sikany

O vsech krocich informovat policii, PPP, OSPOD atd.
Kontakty:

PPP pro Prahu 11 a 12

PhDr. Vaclava Novakova, novakova@ppp11a12.cz, psycholozka, feditelka poradny
Hellena Holeckova, holeckova@ppp11a12.cz, metodik prevence

PaedDr. Jana Lipova, lipova@ppp11a12.cz, specialni pedagozka

PhDr.Eva Svidrnochova, e-mail: svidrnochova@ppp11a12cz, psycholozka

Mgr. Jana Draberova, draberova@ppp11a12.cz, psycholozka

Pavlina Neradova, neradova@ppp11a12.cz., socialni pracovnice

Mgr. Markéta Jirankova, jirankova@ppp11a12cz, specialni pedagozka

tel: 272 918 682
e-mail: pppprahali1@seznam.cz

OSPOD pro Prahu 4

Mgr. Véra Rozkova - vedouci odboru, vera.rozkova@praha4.cz, 261 192 391
Jifina Wagnerova - vedouci oddéleni péce, jirina.wagnerova@praha4.cz,



mailto:ppppraha11@seznam.cz
mailto:vera.rozkova@praha4.cz
mailto:jirina.wagnerova@praha4.cz

tel: 261 192 317
e-mail: http://www.praha4.cz/

Dr. Bu€kova — Centromed, P4, A.Staska
tel: 261 006 301
e-mail:buckova@budejovicka.cz

Psychiatrie

Fakultni Thomayer. nemocnice Kr¢
tel: 261 083 425

Dr. Viktor Harto$ — P4, Taborska 59
tel: 603 288 822

Linka bezpeci + dalSi pomoc:

Telefonicka pomoc détem — linka bezpeci 116 111

www.bkb.cz. www.donalinka.cz

www.domacinasili.cz - Bily kruh bezpeci -misto bezplatné a odborné pomoci obétem
trestnych &ind

www.ztracenedite.cz — pomoc détem, které uvazuji o utéku z domova, nebo jiz zdomova utekly,
popfipadé se vratily a hledaji s rodici dal8i cestu

linka "Ztracené dité", dostupna nonstop a bezplatné na Cisle 116 000

Krizovy plan v pripadé nalezu Skodlivého ¢i nezakonného obsahu na internetu

- kontaktovat HORKOU LINKU - Internetova Horka linka (Internet Hotline) pfijima od uzivateld
hlaseni, ktera se tykaji nezakonného a nevhodného obsahu na internetu, obsah téchto hlaseni Horka
linka vyhodnocuje a pfedava organim, které mohou u¢inné zasahnout, zejména policii, mobilnim
operatorim, provozovatellim internetovych sluzeb a také mezinarodni organizaci INHOPE.

s podporou Evropské komise od roku 2009

http://www.ohlaste.horkalinka.cz/
www.cervenetlacitko.cz.

Popfipadé je mozZné vyuZzit

bezpecne-online.cz

saferinternet.cz

na nasem webu - http://www.kvetnak.cz/aktuality/81
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Krizovy plan pfi reSeni Sikany ucitele/zaméstnance Skoly

e V pfipadé, Ze se ucitellzaméstnanec Skoly stane obéti Sikany, popf. je-li u€itel/zaméstnanec
Skoly svédkem takové situace, vyhleda okamzitou pomoc, nejlépe u:
- Reditele gkoly
- Kteréhokoliv ¢lena poradenského tymu
- Kolegy, ke kterému ma dlvéru

(Dojde-li k projevum Sikany béhem vyuky, uditel opusti tfidu a pozada kolegu v nejblizsi tfidé o pomoc
s dohledem, zastupce vedeni 8koly urychlené vyhleda ucitele, ktery ma vtuto dobu
pohotovost a vySle ho do tfidy, zaroven je nutné co nejrychleji po oznameni oddélit od sebe
agresory, je-li jich vice)

e Pokud neni feditel Skoly informovan pfimo, ten, komu byla tato informace sdélena,
tak neprodlené ucini
Vyzaduje-li situace, obéti je zajiSténo bezpecné prostredi
Poradensky tym Skoly provede nasledné Setieni:
- Rozhovor s obéti a se svédky
- Rozhovor s agresorem/agresory tak, aby v pfipadé, Ze je agresor( vice, byla
znemoznéna domluva mezi nimi (je mozna i nasledna konfrontace)
- Ze vSech rozhovoru je pofizovan zapis
- O vysledcich Setfeni je neprodlené informovan feditel Skoly, nea&astni-li se pfimo
V pfipadé, ze poradensky tym vyhodnoti nutnost, je pfizvan odbornik z PPP
Reditel $koly doporuéenym dopisem pozve zakonné zastupce agresora/t k vychovné komisi
s jasné stanovenym datem a ¢asem
e Vychovna komise se sejde ve slozeni feditel Skoly, ¢lenové poradenského tymu, zakonni
zastupci agresora/u
Z vychovné komise je pofizen zapis a je parafovan viemi zu¢astnénymi
Vysledkem vychovné komise je dalSi postup feSeni

Mozna feSeni:
- Kazenské opatieni, odpovidajici dané situaci a v souladu se Skolnim fadem
- Doporuceni odborné pomoci v PPP, popf. na jinych odbornych pracovistich
- Informovani OSPODu a Policie CR
- Navrzeni spoluprace s SVP

Reditel $koly udéli agresorovi/im kazefiské opatieni
Poradensky tym Skoly zajisti naslednou praci se ftfidou, kde se Sikana odehrala, di
ve kmenové tfidé agresora/U, pokud k Sikané nedoslo béhem vyuky

MozZné FeSeni, vedouci k znovunastoleni bezpe¢ného prostredi:

- Posouzeni socialnich vztahl ve tfidé, na zakladé sociometrie nastaveni odpovidajiciho
dal$iho postupu

- Interni prace poradenského tymu €i

- Intervenéni program externi organizace

- Nasledna dlouhodoba prace se tfidou pfi tfidnickych hodinach, popf. kohezni programy
vedené Cleny poradenského tymu

Reditel $koly nabidne obéti Sikany podporu, sezndmi ho s moZnostmi odborné pomoci

V ramci nasledné PDGR feditel Skoly &i Skolni metodik prevence opét pfipomene krizovy

plan Skoly



